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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста с 3 до 4 лет (далее - РП) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования (далее – ООП ДО) детского сада «Солнышко» Челябинского линейного производственного управления магистральных газопроводов – филиала Общества с ограниченной ответственностью «Газпром трансгаз Екатеринбург» (далее – детский сад).

РП определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей младшего дошкольного возраста с 3-х до 4 лет группы общеразвивающей направленности, сформированной по одновозрастному принципу и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

В РП определено конкретное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей для возможного его освоения в различных видах деятельности, таких как игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная и двигательная формы активности ребенка.

В РП учтено, что образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в детском саду в режиме полного дня с 10,5 - часовым пребыванием детей с 07:00 до 17:30 часов и пятидневной рабочей недели, исключая выходные и праздничные дни.  

  Реализация РП не привязана жестко ее содержательными компонентами к календарю календарного учебного графика.
Планирование образовательной деятельности в РП опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды.
Целевой раздел рабочей программы определяет цели и задачи, принципы и подходы к организации образовательного процесса, в том числе, с учетом особенностей детского сада, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных представителей), планируемых результатов освоения детьми дошкольного возраста ОП ДО в виде целевых ориентиров. В целевом разделе рабочей программы описаны подходы к развивающему оцениванию достижения целей образовательной деятельности в форме педагогической диагностики развития детей, а также качества её реализации. Система оценивания в первую очередь направлена на оценивание созданных условий для детей дошкольного возраста внутри образовательного процесса.

В РП предусмотрено обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста по основным направлениям: 

- физическому; 

- социально-коммуникативному; 

- познавательному;
- речевому;
- художественно-эстетическому. 
1.1.1. Цели образовательной деятельности
Образовательная деятельность направлена на создание условий, обеспечивающих содействие:

- амплификации физического развития ребенка пятого года жизни, приобщению его к физической культуре, здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культуры, обогащению физического и психического развития;

- амплификации социально-коммуникативного развития воспитанника; 

- амплификации познавательного развития и саморазвития воспитанника (его сенсорной культуры, ассоциативного и логического мышления, интеллектуального познания мира и себя на основе развития и саморазвития самосознания); 

- обогащению развития его познавательных интересов (от «неясных знаний к ясным» и обратно к «неясным» для расширения кругозора и становления целостной картины мира, открываемой ребенком как системы систем - Н.Н. Поддьяков); 

- овладению им практико-познавательными видами деятельности (опытами, экспериментами, наблюдением и продуктивными (интегральной конструктивной, изобразительной и др.); 

- открытию элементарных математических, географических, экологических и других представлений из разных наук, называемых «избыточной информацией», ознакомление с которыми и приводит выпускника детского сада к осознанию необходимости и потребности продолжить открытие наук, овладевая для этого умением читать и потребностью идти учиться в школе; 

- овладению речью как средством развития общения, коммуникативных способностей ребенка, активному постижению богатств родного языка;
- амплификации художественно-эстетического развития ребенка: приобщению его к основам эстетической культуры, пониманию красоты в произведениях искусства, архитектуры, киноискусства и литературы, в предметах народного творчества; развитию эстетического восприятия окружающего мира, нравственно-эстетических чувств в процессе общения с природой, в быту, играх, эмоциональной̆ отзывчивости на эти произведения, интереса и бережного отношения к ним. 
Основные задачи воспитания: 
- приобщать воспитанника к физической̆ культуре как фундаменту общечеловеческой̆ культуры; охранять, защищать и укреплять здоровье ребенка, содействовать овладению ими основами здорового образа жизни; 

- содействовать амплификации развития и саморазвития у ребенка системного взгляда на мир (целостной картины мира); овладению им основами духовной культуры, интеллигентности на основе развития философского взгляда на себя и окружающий мир; широкого приобщения его к общечеловеческим, художественным и национальным ценностям; включению воспитанника в систему социальных отношений, соблюдению им элементарных норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками; овладению им разными видами деятельности на уровне самостоятельности, раскрытию и саморазвитию творческого потенциала, одаренности и таланта у каждого ребенка; 

- обеспечивать овладение воспитанником индивидуальным стилем различных видов деятельности посредством содействия овладению им практико-познавательной̆, экспериментально-поисковой̆ и продуктивных видов деятельности на уровне самостоятельности и творчества; полноценную своевременную амплификацию психического развития и саморазвития дошкольника как неповторимой̆ индивидуальности на основе обогащения развития и саморазвития его самосознания, а также познавательных, эмоционально-волевых процессов, психических качеств; 

- осуществлять образование, развитие и саморазвитие дошкольника в коллективе как форме и средстве сохранения, развития и саморазвития творческого потенциала, одаренности и таланта индивидуальности. 
1.1.2. Принципы   организации образовательной деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа)

В образовательной деятельности акцентируется внимание на трех взаимосвязанных направлениях  педагогической̆ деятельности: 

- забота о здоровье и обогащение физического и психического развития и саморазвития каждого воспитанника; 
- содействии овладению ребенком разными видами деятельности на уровне самостоятельности и творчества как формами и средствами амплификации его всестороннего развития и саморазвития как неповторимой̆ индивидуальности; 
- приобщение дошкольника к основам духовной̆ культуры и интеллигентности. 
Образовательная деятельность выстраивается в соответствии с уровнем освоения каждым воспитанником группы содержания ООП ДО или усложняется, с тем, чтобы ребенок развивался в «зоне его ближайшего развития», т. е обусловлен мониторингом уровня развития каждого вида деятельности воспитанника младшего возраста. 

Образовательный процесс выстраивается в соответствии с принципами: 

- признание каждого ребенка неповторимой̆ индивидуальностью; 
- учет специфики психофизиологического развития мальчика и девочки; 
- сочетание личностно-ориентированного, требовательного и корректного поведения педагога, целенаправленно организующего жизнь и деятельность ребенка и коллектива детей̆; 

- целенаправленное содействие развитию в совместной деятельности между детьми коллективных взаимоотношений; 
- содействие овладению ребенком на уровне самостоятельности разнообразными видами деятельности как средством самовоспитания, самообразования и саморазвития; 
- всемерная поддержка экспериментально-поисковой деятельности воспитанника; 
- создание благоприятных условий для творчества, проявления одаренности дошкольника, а также для становления индивидуального стиля его деятельности и саморазвития им своего таланта; 
- проявление особого внимания к диагностическому и коррекционному аспекту педагогической деятельности; 
- обеспечение тесной взаимосвязи образования с гуманистическими традициями народной педагогики, фольклором, многонациональным искусством России и мировой культуры, а также открытие ребенку имен высокообразованных представителей человечества и особенно россиян, которые обогатили мировую культуру; 
- приобщение воспитанника к основам духовной культуры и интеллигентности, радостной потребности и необходимости учиться. 

Кроме этого, учитываются и такие принципы как:
- принцип тесной взаимосвязи национального и общечеловеческого в воспитании. Реализация принципа заключается в широком обращении к народной педагогике, национальным традициям, фольклору, в приобщении к национальной и общечеловеческой культуре; 
- принцип интегративного подхода к построению содержания образования дошкольников рассматривается как взаимное «пронизывание» различных видов предметности в разных видах детской деятельности; взаимосодействие разных видов деятельности для обогащения развития друг друга; интеграционные процессы «крупными мазками» намечают, прорисовывают так называемые горизонты детского развития, т.е. выполняют поисковую и прогностическую функцию в общем процессе психического развития ребенка; 

- принцип гармонии трех начал проявляется в гармоничном соединении стержневых направлений в развитии ребенка: физического, духовного, интеллектуального; 
- принцип развития психики в деятельности и общении предусматривает понимание того, что деятельность - системно-структурное образование, знание о ней должно быть системным, а в старшем дошкольном возрасте оно формируется и у детей; темпы развития и саморазвития ребенка определяются характером общения его со взрослым и сверстником, а также освоением деятельности на уровне самостоятельности, т.е. самодеятельности;
- принцип природосообразности, оздоровительной направленности воспитания требует учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника, в воспитательно-образовательной и коррекционной деятельности взрослого - дифференцированного подхода к мальчикам и девочкам; учета развития способностей и интересов каждого;
- принцип сотрудничества с семьей, в воспитании по законам партнерства. Образовательная деятельность направлена на содействие развитию любви, понимания, взаимоуважения между ребенком и его родителями на основе открытия ими сына (дочери) как индивидуальности, обладающей собственной программой внутреннего развития (возможно, опережающей сверстников на данном этапе или отстающей, но при этом имеющей право на терпеливую поддержку разных форм проявления им одаренности).
Планирование образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования осуществляется в соответствии с Законом "Об образовании в Российской Федерации" (ст.2.п.9) - "образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов"; а также требованиями ФГОС ДО " Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). В соответствии с законом "Об образовании в Российской Федерации" (ст.48.п.1) «Педагогические работники обязаны: осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию преподаваемых учебных предмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с утверждённой рабочей программой». 
1.1.3. Значимые для реализации поставленных целей и задач характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста                                                                                  
Возрастные характеристики особенностей развития детей 3-4 лет (младшая группа)
У малыша продолжают развиваться психические функции, возрастают физические возможности, показатели роста. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что повышается активность ребенка, действия его приобретают намеренный характер, более разнообразными и координированными становятся движения. В разных видах деятельности - в конструировании, самообслуживании, в игре, рисовании, а также в повседневном поведении ребенок начинает действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания эта цель может «теряться», малыш быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. В среднем за время пребывания в дошкольном учреждении объем двигательной активности составляет в этот возрастной период 10-14 тыс. условных шагов, продолжительность – 240-250 мин (более 4 час), интенсивность - до 40-55 движений в минуту. Показатели суточной двигательной активности подвержены сезонным колебаниям и зависят от содержания и характера деятельности. 

С трех лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в развитии отдельных психических процессов, в отношениях с окружающими, потому что наряду с имеющимся предметным сознанием появляется второй его вид - самосознание (самопознания: рефлексия и самооценка результата деятельности и себя как субъекта). 
Самосознание в жизни и деятельности человека как индивидуальности выполняет такую же роль, образно говоря, как мотор у машины. Его возникновение и темп обогащения развития - показатель уровня развития предметного сознания, благодаря которому ребенок воспринимает и отражает окружающий его мир. Однако в последующие годы именно самосознание становится ведущим в саморазвитии и развитии человека как интегральной индивидуальности. Это взаимосодействие развитию двух видов сознания происходит при выполнении ребенком разных видов деятельности, прежде всего продуктивных.
человека - взаимосвязь пяти компонентов (замысел, материал, инструменты, действия, результат) - выступает для индивидуальности как «ключ к мотору машины». Особую роль в развитии самосознания выполняют продуктивные виды деятельности, особенно конструирование, самообслуживание и хозяйственно-бытовой труд. Каждый из компонентов воспринимается малышом, а затем и выполняется осмысленно, если он представлен предметом, доступным наглядно-действенному и наглядно-образному познанию. 

Результат деятельности ребенка - это самооценка им полученного продукта на основе рефлексии (самоанализа). Неудовлетворенность продуктом побуждает малыша искать причины неудачи при выполнении каждого из компонентов. Анализ причин и следствий активизирует работу его предметного сознания. И так бесконечно один вид сознания влияет на развитие другого. 

Трехлетний дошкольник медлителен в своих действиях любого содержания (предметных, двигательных, речевых и т.д.) Для него значимо лишь указание что делать. Задавая инструкцию последовательно: что сейчас сделать, из чего, чем, как, что же получилось - можно с первых дней работы создать образ структуры любой деятельности (умывания, одевания, еды и т.д.). Но успех всецело зависит от терпения взрослого. Для того чтобы малыша сделать активным в выполнении деятельности, каждый раз его надо ставить перед ситуацией выбора (желание показать взрослому самостоятельность создания пышных белых мыльных «перчаток» не выполняется, так как в мыльнице лежат предметы, очень похожие по форме, цвету деревянные кубики, но не мыло). Появляется условие для опытов и экспериментирования. Другое желание (сделать «подарок Мишке» - глиняные баранки, но взятый кусок оказывается сухим). И опять ребенок оказывается в ситуации выбора и т.д. В развитии и усложнении выбора им разных видов деятельности, определяющих жизнь малыша, - состоит педагогическая стратегия и тактика воспитателя. 

У ребенка повышается восприимчивость к художественным произведениям, к некоторым элементам художественной формы - ритму, рифме. Он различает поэтический и прозаический тексты, у него растет интерес к слушанию сказок и стихов, усиливается стремление подражать речевым интонациям взрослых. 

Воспитанник четвертого года жизни проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку. Он различает контрастное настроение музыкальных произведений (веселое, спокойное), узнает знакомые песни и пьесы, называет их. Ребенок различает звуки по высоте (в пределах сексты), тембры музыкальных инструментов (высокий, низкий и средний регистры). Он хорошо подстраивается к голосу педагога, начинает петь протяжно. Он может передать в движении ритм ходьбы и бега, яркие динамические и темповые изменения, двухчастную форму пьесы (Н.А. Ветлугина) 

Резко возрастает любознательность ребенка. Особенно велик его интерес к причинам явлений: вопросы о причинах становятся преобладающими. Во время выполнения разных видов самообслуживания, конструирования, лепки они активно познают предметный мир опытно-экспериментальным путем. Достижения в психическом развитии ребенка (особенно овладение намеренными действиями) создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует самостоятельные действия малыша, направленные на выполнение определенного задания. Несмотря на растущую самостоятельность ребенка, роль взрослого в его жизни очень велика. Основные побуждения к общению с взрослыми у него начинают переходить из сферы чисто практической (совместного выполнения действий) в сферу познавательную: взрослый начинает выступать как источник разнообразных сведений об окружающем. 

Для малыша мир предметов полон чудес. Преобладающей формой мышления младшего дошкольника становится наглядно-образное мышление. Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (игрушки, одежда, посуда, мебель). В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение. Умение взрослого удивляться обыденным вещам (превращение рук из грязных в чистые), вызывает ответное сопереживание малыша. Испытывая удовольствие от самообслуживания, он научится мыться (одеваться и т.д.). В конструировании, изобразительных видах деятельности происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение. Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но усваивать и некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств - сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов. В этих видах деятельности дети переходит к намеренному изображению предметов, хотя способы реализации этого намерения еще несовершенны. В рисовании возможности ребенка начинают определяться графическими образами-представлениями о том, как изображаемый предмет должен выглядеть на бумаге. Постепенно количество графических образов возрастает, соответственно расширяется и диапазон изображаемых ребенком предметов. 

Малыш ощущает потребность в теплоте, внимании, любви. Это дает возможность испытать ему чувство защищенности, помогает ощутить свою значимость, адаптироваться к новым условиям (особенно тем, кто недавно пришел в детский сад из семьи). Велика роль общения ребенка со старшими (в первую очередь с родителями, форма общения - внеситуативно-познавательная деятельность, в воспитателями) в познании им окружающего мира, освоении его. Вначале в этом помогает эмоционально-деловое общение. У ребенка данного возраста во многом сохраняется ситуативно-деловая форма общения. Он воспринимает взрослого как партнера по игре и выделяет, прежде всего, его деловые качества. Постепенно к четырем годам у ребенка складывается новая, которой ведущее место занимают познавательные мотивы. Внеситуативно-познавательная форма общения вплетена не в практическое сотрудничество со взрослым, а в совместную познавательную деятельность. Интерес ребенка к окружающему миру уже не ограничивается познанием внешних свойств предметов, а распространяется на их более существенные качества и взаимосвязь. Однако ограниченные опыт и возможности не позволяют ему пока самостоятельно разобраться во всех закономерностях и взаимосвязях окружающего предметного мира. Для того чтобы понять и усвоить все это, малышу нужен взрослый человек, который становится источником новых знаний. 

Основным средством взаимодействия становится при этом речь на основе наглядного материала. В этом возрасте происходят существенные изменения в развитии речи: ребенок овладевает контекстной связной речью, хотя еще существенное место занимает и ситуативная связная речь. Значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях, в возможности составить на основе образца взрослого описательный и повествовательный рассказы. У него появляется тяга к словотворчеству, игре со словом, что помогает ему успешно овладевать родной речью. Изменяются к концу года вопросы малыша, содержание его разговора. К концу учебного года у ребенка все более явно проявляется потребность в общении не только с взрослыми, но и со сверстниками, первоначально обычно удовлетворяемая в конструировании, игре, в хозяйственно-бытовом труде. 

Воспитанник младшей группы, особенно в начале года, еще не умеет жить в «детском обществе». Главная причина конфликтов в том, что ребенок всегда устремлен к предмету, заинтересован в нем, а его замечает только тогда, когда видит действия с ним в руках другого. Предупреждая конфликты, необходимо убедить малыша, что каждому достанется то, что ему нужно. Когда ожидания сбываются, ребенок радостно хлопает в ладоши, топает ножками. Общие радости (всем стульев хватило, все разместились за столами и т.д.) сближают малышей и помогают им вступить в контакт с воспитателем. Совместные игры начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом, однако достаточной согласованности между участниками такой игры еще нет и продолжительность ее невелика. 

В этом возрасте у детей возникают и развиваются гуманные чувства и элементарные представления о доброте, отзывчивости, взаимопомощи, дружелюбия, внимании к взрослым и сверстникам. Поэтому необходимо побуждать их к взаимодействиям друг с другом (в объединениях по 2-3 ребенка), разговаривать друг с другом в приветливой форме, оказывать помощь по просьбе другого ребенка, обращаться к сверстнику, называя его по имени, отвечать на его вопрос. 

Развиваются все виды игровой деятельности: сюжетно-ролевые, строительно- конструктивные, театральные, дидактические, подвижные и музыкальные. В каждой из этих видов игр ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение. В этом проявляется интерес ребенка к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца поведения. У него обнаруживается стремление к освоению этого мира. 

Малыш хочет быть хорошим. Он все время через систему так называемых «жалоб» корректирует свое поведение. 

Важно подчеркнуть, что для младшего дошкольника значимо не слово взрослого, а его мимика. Поэтому расположение многих игр по кругу позволяет ребенку наблюдать за выражением лица воспитателя. На радостную интонацию он отвечает улыбкой, на таинственную - замирает в ожидании чуда. Наибольшую сложность для воспитательницы представляет интонация иронии, которую уже к четырем годам хорошо понимает малыш. Ребенок младшей группы может научиться соблюдать правила организованного поведения: в детском саду, на улице и в общественных местах говорить естественным голосом, без напряжения и крика, вести себя спокойно. Он учится здороваться и прощаться с воспитателем и другими сотрудниками детского сада, одновременно со словами приветствия называть их по имени и отчеству. Поэтому необходимо учить его благодарить взрослого и сверстника за оказанную помощь, внимание; делиться игрушками, поднимать упавшую вещь, уступать место, четко и ясно выражать свою просьбу, пользоваться словами спасибо, пожалуйста, извините. 

Трехлетний воспитанник не замечает порядка так же, как и беспорядка. В порядке он не видит скрытой красоты и удобства. Значит, помощь и доброжелательное напоминание поддерживать порядок, а также фиксация внимания на достигнутом результате сделают постепенно свое дело - ребенок будет стремиться поддерживать порядок. Положительная оценка усилий одного воспитанника вызовет желание у другого высказать, назвать свои действия, чтобы заметили и его. 

Малыш очень нуждается в ощущении защищенности. Он остро переживает расставание с мамой. Это нормальное явление. Эти трудности легче пережить, если ежедневно внушать ребенку мысль, что его сегодня очень ждут в детском саду, хотят с ним поиграть, поговорить, показать интересную птичку. Именно ожидание чуда и становится главным мотивом собственного решения малыша прийти в детский сад. Слезы воспитанника - это показатель ошибок в работе воспитателей и родителей. Занятие интересной деятельностью возвращает малышу хорошее настроение. 

Если ребенок радостно, с удовольствием, проживает день, он не болеет, стабильно весь год посещает детский сад, успешно овладевает программой воспитания. 
В ходе планирования и организации образовательной деятельности максимально учитываются возрастные особенности детей 4-го года жизни.

Характеристика индивидуальных особенностей развития воспитанников младшей группы (3-4 года)
В образовательной деятельности предусматривается уделить особое внимание индивидуализации образовательного процесса как в условиях детского сада, так и семьи.
Количественный состав воспитанников  - 23 детей 

Из них: мальчиков – 11,   девочек – 12.

                                      Характеристика состояния здоровья детей 

с различными группами здоровья

Образовательная деятельность осуществляется с учетом группы здоровья детей, особенности состояния здоровья каждого ребенка.

	I группа здоровья
	II группа здоровья

	Здоровые дети
	Дети, имеющие функциональные некоторые морфологические отклонения, а так же сниженную сопротивляемость к острым и хроническим заболеваниям:

Дети ДЧБ;

Дети с проявлениями экссудативного диатеза или аллергической предрасположенностью;

Дети с нарушениями в поведении и повышенной нервно – рефлекторной возбудимостью;

Дети, имеющие нарушения осанки, плоскостопия, отчётливые рахитические деформации скелета;

Дети ДЧБ с речевой патологией.


	III группа здоровья
	IV группа здоровья

	Дети больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации с сохранёнными функциональными возможностями организма:

Дети с неврозоподобными состояниями, ночным энурезом. Гиперкинезами, которые возникают на фоне перенесённых общесоматических заболеваний и травм;

Дети с хроническим аденоидитом, с хроническим тонзиллитом;

Дети с астматическим бронхитом и бронхиальной астмой;

Дети, имеющие заикание.
	Дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии субъкомпенсации с нарушениями функциональных возможностей организма.


  Оздоровительно-образовательные маршруты детей 3-4 лет
	I маршрут 
	II маршрут
	III маршрут

	1. Дети, I и IIа группы здоровья:
- здоровые дети;

- дети с группой риска, с ослабленным иммунитетом на фоне соматического здоровья
	1. Дети, имеющие IIб и II группы здоровья:
 - дети, имеющие функциональные и некоторые морфологические отклонения, сниженную сопротивляемость к острым и хроническим заболеваниям. Это дети:
 * часто болеющие острыми респираторными вирусными инфекциями – ДЧБ;
* дети с проявлениями экссудативного диатеза и аллергической предрасположенностью;

* дети, имеющие нарушения осанки и плоскостопия, отчетливые рахитические деформации скелета;


	1. Дети, имеющие III группу здоровья:
    - дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации с сохраненными функциональными возможностями организма.

Это дети:

* с неврозоподобными состояниями, с ночным энурезом;

 * с гиперкинезами;

 * дети с хроническим аденоидитом;



	
	* тубинфицированные дети;

 * дети с нарушениями в поведении, с повышенной нервно-рефлекторной возбудимостью.
	* дети с хроническим тонзиллитом. 

	2. Модель выпускника: здоровый (сохранение здоровья ребенка), жизнерадостный, пытливый, активный ребенок, правильно пользующийся свей речью в повседневной жизни, субъект своей деятельности, социально компетентный ребенок.


Организация образовательной деятельности с учетом специфики работы с детьми с различными группами здоровья
II группа здоровья
1) Дети, часто болеющие вирусными инфекциями.

Режим:  щадящий (оберегать от сквозняков и переохлаждений; пролонгированный       дневной сон).

Питание: обогащённое фруктами, овощами, зеленью с повышенным содержанием  животного белка.

Закаливание: 

а) воздушно – комнатное и свето – воздушные ванны;

б) босохождение в помещении, ходьба по мокрым дорожкам после дневного сна, снеготоптание после дневного сна;

в) прогулка;

г) летом выезд на природу.
Физическое развитие: 

а) ограничение физической нагрузки непосредственно после заболевания;

б) дыхательная гимнастика постоянно;

в) профилактическая гимнастика после сна с элементами ЛФК.

Повышение неспецифической резистентности организма:

а) фитотерапия – травяные поливитаминные чаи;

б) соки;

в) гомеотерапия – приём средства бальзам «Берёзка», элеутерококк, «Веторон» по лечебно- профилактической схеме;

г) поливитамины – курсы 2 раза в год;

д) оксолиновая мазь в нос – 2 раза в день в период карантина по гриппу;

е) физиотерапия- УФО индивидуальное носовых пазух, миндалин, небольших участков поверхностей тела (используя кварцевую лампу «Тубус – кварц», лампу «Соллюкс»); 

ж) ультразвуковые и паровые ингаляции жидких лекарственных средств;

и) общеукрепляющий массаж – курсы 2 раза в год.

2) Дети, с проявлениями экссудативного диатеза и аллергической предрасположенности. 
Режим:  

а) общий возрастной режим;

б) индивидуальный подход при проведении профилактических прививок.

Питание: 

а) индивидуальный подбор  питания;

б) дотация сырых фруктов и овощей.

Закаливание: 

 а) воздушные и солнечные ванны;

б) длительное, не менее 4 часов в день, пребывание на свежем воздухе;

в) босохождение в помещении;

г) летом выезд на природу.
Физическое развитие: физическая нагрузка без ограничений.

Повышение неспецифической резистентности организма:

а) специфическое гипосенсибилизирующеее лечение после консультации у аллерголога;

б) антигистаминные препараты возрастной дозировки по схеме;

в) гомеопатическое средство «Око» для экологической защиты, адаптации неблагоприятным факторам;

г) гомеопатическое средство «Реприз» для нормализации функционирования желудочно – кишечного тракта.

3) Дети, с нарушениями в поведении, повышенной нервно – рефлекторной возбудимостью.

Режим: а) щадящий: 

· Спокойная обстановка, ровное отношение, постоянное внимание, улыбка воспитателя, индивидуальное общение на занятиях, на прогулке;

· Неторопливое, спокойное, без принуждения кормление;

· Пролонгированный дневной сон.

                б) музыкотерапия.

Питание: сбалансированное.

Закаливание: 
а) воздушные и солнечные ванны;

б) босохождение в помещении;

в) ходьба по мокрым дорожкам;

г) прогулка на свежем воздухе;

д) дома на ночь приём общих ванн с настоями трав пустырника и валерианы.

Физическое развитие: физическая нагрузка без ограничений.

Повышение неспецифической резистентности организма: 
а) фитотерапия: настои трав валерианы и пустырника;

б) физиотерапия по назначению врача – невропатолога (электрофорез, электросон, общеукрепляющий массаж).

4) Дети, имеющие нарушения осанки, плоскостопие, отчётливые рахитические деформации скелета.

Режим: общий возрастной режим.

Питание: сбалансированное общее питание.

Закаливание:

а) воздушные и солнечные ванны;

б) ходьба по мокрым дорожкам;

в) босохождение в помещении после дневного сна;

г) прогулка на свежем воздухе в зимнее время не менее 4 часов в сутки, летом – не ограниченное время.

Физическое развитие: 
а) физическая нагрузка без ограничений;

б) лечебная физкультура.

Повышение неспецифической резистентности организма: 

а) фитотерапия: травяные поливитаминные чаи;

б) экстракт элеутерококка;

в) поливитамины курсами 2 раза в год;

г) оздоровительный массаж;

д) физиотерапия («Амплипульс»).

III группа здоровья
1) Дети, имеющие неврозоподобные состояния с ночным энурезом, гиперкинезами, заиканиями.

Режим:

а) щадящий:

· Спокойная обстановка, ровное отношение, постоянное внимание воспитателя, индивидуальное общение на занятиях и прогулках;

· Неторопливое, спокойное кормление, без принуждения;

· Пролонгированный дневной сон;

· Клеёнка на матрацы у детей с энурезом.

б) Музыкотерапия.

Питание: сбалансированное.

Закаливание:

а) воздушные и солнечные ванны;

б) ходьба по мокрым дорожкам;

в) босохождение в помещении после дневного сна;

г) прогулка на свежем воздухе в зимнее время не менее 4 часов в сутки, летом – не ограниченное время;

д) дома на ночь приём общих ванн с настоями трав валерианы и пустырника.

Физическое развитие: ограничение физической нагрузки.

Повышение неспецифической резистентности организма: 

а) физиотерпия по назначению врача - невропатолога; б) оздоровительный массаж.

2) Дети, с астматическими бронхитами.

Режим: щадящий:

· Оберегать от переохлаждений;

· Пролонгированный дневной сон.

Питание: обогащённое фруктами, зеленью, с исключением пищевых аллергенов.

Закаливание: 
а) воздушные и солнечные ванны;

б) босохождение в помещении;

в) ходьба по мокрым дорожкам (очень медленное, постепенное увеличение силы закаливающих воздействий);

г)  прогулка на свежем воздухе.

Физическое развитие: 

а) ограничение физической нагрузки;

б) дыхательная гимнастика постоянно;

в) лечебная физкультура.

Повышение неспецифической резистентности организма: 

а) специфическое гипосенсивилизирующее лечение по рекомендации пульмонолога районной поликлиники;

б) гомеопатические средства;

в) оздоровительный массаж;

г) физиотерапия по показаниям.

План индивидуально-ориентированных мероприятий 

с воспитанниками группы 
В соответствии с характеристикой воспитанников группы определен план индивидуально-ориентированных мероприятий с воспитанниками группы по рекомендациям специалистов детского сада (учителя-логопеда, медицинского работника)
для часто болеющих детей: 

- варьировать физическую нагрузку в двигательной деятельности,

- хождение босиком по дорожкам «здоровье»,

- полоскание горла травяным настоем,

- игры на поддувание,
- оздоровительный бег,

- точечный массаж.
для детей с хроническими заболеваниями ограничить:

- физическую нагрузку на физкультурных занятиях.
для детей с речевыми нарушениями:

- проводить артикуляционную, дыхательную гимнастику,

- пальчиковую гимнастику,

- игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук.
для детей с нарушениями зрения:

-  релаксационная гимнастика для глаз,

- использование демонстрационного и раздаточного материала крупного размера.
для детей с новообразованием и болезнями крови:

- использовать в работе рекомендации врача педиатра, врача гематолога;

- ограничить двигательную активность детей.
для детей с болезнями нервной системы:

- использовать тренинги, релаксационные гимнастики, подвижные и развивающие игры на снижение агрессии,  гиперактивности.
1.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО, конкретизирующие целевые ориентиры в обязательной части, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 
детей 3-4 лет
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.

Целевые ориентиры ОП ДО:

- выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования, предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования;

- представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

- не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.

Целевые ориентиры являются ориентирами для:

 решения задач:

- формирования ОП ДО в обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений;

- анализа профессиональной деятельности;

- взаимодействия с семьями;

- изучения характеристик образования детей в раннем, дошкольном возрасте;

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования.

Планируемые результаты, конкретизирующие целевые ориентиры
	Сфера физического развития

	- основные антропологические и физиологические показатели дошкольника соответствуют

возрастным нормам (физиологическая зрелость организма);

- редко болеет, быстро выздоравливает;

- владеет основами гигиенической культуры (умывание, чистка зубов и др.);

- проявляет интерес к двигательной деятельности, умеет использовать приобретенные под руководством воспитателя двигательные навыки в самостоятельной игре;

- освоены основные двигательные умения и навыки на уровне не ниже средних;

- ребенок имеет оптимальное состояние нервной системы, хороший аппетит, спокойный сон, высокий уровень любознательности, умственной работоспособности, интереса к окружающему и речевого общения со взрослыми.

	Сфера социально-коммуникативного развития

	- владеет каждым видом игр как деятельностью (воспроизводит действия с предметами и отношения между людьми);

- выражает предпочтение определенным видам игр;

- владеет совместной сюжетно-ролевой игрой, называет взятую на себя роль, реализует личностными поступками;

- может оценить исполнение роли как своей, так и соучастников с точки зрения нравственной направленности ролевого поведения;

- умеет самостоятельно создавать условия для развертывания игры, воплощения ее замысла

(использовать готовые игрушки, предметы-заместители и игровые атрибуты);

- имеет представление о правилах поведения в обществе (в группе, на улице, в общественных

местах);

- называет себя, членов своей семьи и ближайших родственников (бабушки, дедушки и т.д.) по имени, фамилии;

- демонстрирует способы безопасного поведения пешеходов: дорогу переходит со взрослым, держит его за руку;

- умеет обратиться за помощью к взрослым;

- способен согласовывать собственные желания с интересами сверстников, подчинять свое поведение общепринятым нормам; умеет выслушать, не прерывая, собеседника;

- демонстрирует способность и желание оказывать помощь сверстнику или взрослому, умение с благодарностью принимать помощь от окружающих;

- владеет умением правильно определять и выполнять содержание каждого компонента трудовой деятельности: ребенок формулирует замысел, готовит рабочее место, подбирает материал, инструменты, правильно выполняет необходимые действия, достигает конечного результата и дает самооценку результату самостоятельной деятельности;

- проявляет интерес к трудовой деятельности взрослого, с желанием участвует в его труде по выращиванию растений и уходу за животными;

- овладел на уровне самостоятельности деятельностью самообслуживания, некоторыми видами хозяйственно-бытового труда, способен адекватно оценивать полученный им результат.

	Сфера познавательного развития

	- умеет не только отвечать на вопросы взрослого, но и сам их задает (его мотивы - любопытство, любознательность);

- проявляет интерес к совместной конструктивной деятельности, переходящей в строительные, сюжетно-ролевые и игры;

- умеет находить «один» и «много» предметов в окружающей обстановке; при сравнении двух групп предметов на вопросы «чего больше», «чего меньше» отвечает правильно;

- умеет сравнивать два предмета по величине в целом или по отдельным параметрам; результат оформлять словами: «длиннее - короче», «шире - уже», «выше - ниже», «толще - тоньше», «больше - меньше»;

- умеет находить среди геометрических фигур нужную, называть ее;

- умеет правильно показывать правую и левую руки, ноги, уши, глаза; определять, что стоит впереди, сзади, справа, слева от него, что находится вверху и внизу.


	Сфера речевого развития

	- речь ребенка становится ведущим средством общения не только со взрослыми, но и со сверстниками группы;

- учится быть участником беседы, которая предполагает не только умение самому говорить, но главное - слушать другого;

- это умение помогает строить посредством речи взаимоотношения между собой в совместной игре, труде, конструировании и т.д.;

- встречаются отдельные недостатки произношения: шипящие не всегда произносятся четко; Р заменяется Л или ЛЬ; Л заменяется ЛЬ; открывает интонацию как обозначение отношения говорящего к содержанию высказывания;

- он с удовольствием целенаправленно учится вариантам интонаций;

- словарь пополняется наименованиями разных частей речи (существительными, глаголами, прилагательными), обобщающими словами (игрушки, животные, овощи), антонимами (словами с противоположным значением); 

- учится оперировать словарем, не опираясь на наглядно представленную ситуацию, задает многочисленные вопросы о предметах и явлениях, их связях и отношениях; активизируется использование глаголов, что придает речи динамизм, организует синтаксическую структуру предложения и создает основу для порождения коротких текстов повествовательного характера;

- проявляет творческое, исследовательское отношение к языку; познает язык, используя специфически детские способы обследования (игры со звуками, рифмами, словотворчество);

- своеобразно экспериментирует со словом, обыгрывает звуки, «нащупывает» формы слова, что приводят к резкому увеличению количества сконструированных слов и форм, отсутствующих в языке взрослых (неологизмы);

- этот закономерный процесс чрезвычайно полезен для всего хода речевого развития;



	Сфера художественно-эстетического развития

	- испытывает удовольствие при рассматривании художественного произведения и любовании прекрасным в окружающем мире;

В рисовании

- знает как традиционные материалы для рисования, так и новые, исследует их самостоятельно и в совместной познавательно-практической деятельности (цветные мелки, сангина, акварель); контрастные цвета.
- умеет рисовать не только кисточкой, но и поролоновыми тампонами, пальцами;

- умеет правильно штриховать и наносить краску на свой рисунок; строить композицию (на одной линии, широкой полосе, всем листе бумаги); делать рисунок выразительным (так как знаком с основными средствами выразительности рисунка);

- вносит в рисунок творческие изменения и дополнения.

В лепке

- знает о свойствах и качествах материалов для лепки;

- умеет обследовать объект (по вопросам взрослого) и рассказывать о последовательности выполнения изделия;

-умеет лепить и украшать свою лепку декоративными элементами или росписью (совместная деятельность: воспитатель - ребенок);

строить несложную сюжетную композицию.

В аппликации:

- с удовольствием занимается этой деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость на прекрасное (цветовое предпочтение), способность всматриваться в предмет и образность изображений, а также способность к передаче несложных композиций (несколько предметов в ряд или по всему листу бумаги);

- владеет способами выкладывания и наклеивания готовых форм;

В музыке:

-  проявляет интерес к миру музыки, переживает чувства радости от общения с ней; музыкальная деятельность занимает важное место в его жизни;

- имеет определенный опыт восприятия музыкальных произведений разных эпох и стилей, проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание в процессе слушания музыки;

- проявляет интерес к вокальному искусству; 

- четко пропевает слова, умеет брать дыхание между музыкальными фразами, петь слаженно; самостоятельно петь и двигаться в хороводах, песнях-плясках;

- проявляет желание заниматься музыкально-ритмическими движениями: овладел основными танцевальными движениями; 

- умеет двигаться в соответствии с контрастным характером музыки, разной динамикой (громко-тихо), в умеренном, быстром темпе, передавать в танце разные характеры и музыкально-художественные образы;

- активен в самостоятельной музыкальной деятельности: с удовольствием поет, танцует, играет на музыкальных инструментах, сочиняет в свободное время в детском саду и дома;

- в силу доступности и привлекательности, а также ряда возрастных особенностей детей (яркость восприятия, впечатлительность, эмоциональность), музыкально-художественная деятельность занимает важное место в развитии воспитанника;

- знает некоторые разновидности детского театра, испытывает удовольствие во время просмотра спектаклей, которые показывают взрослые или старшие дети;

- по собственному желанию умеет читать наизусть короткие стихи, рассказ.


1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности в младшей группе общеразвивающей направленности по основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования
Оценивание качества образовательной деятельности в младшей группе по ООП ДО, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Нормативные и нормативно-методические основания такой оценки определяются:

- основной общеобразовательной программой  - образовательной программой дошкольного образования;

- мониторингом определенным автором ПООП «Детский сад – Дом радости» 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности направлено в первую очередь на оценивание созданных в младшей группе условий в процессе образовательной деятельности.

ООП ДО не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО.

Целевые ориентиры, представленные в ООП ДО:

· не подлежат непосредственной оценке;

· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

– детское портфолио, фиксирующее достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

– карты развития ребенка. 

Система своевременного выявления изменений и одновременно оценки достижений дошкольника в каждом виде образовательной деятельности, а также причин, их вызывающих (внутренняя оценка).
Механизмы проведения мониторинга заложены автором ПООП «Детский сад – Дом радости» .
Проведение мониторинга предполагает в процессе непрерывного наблюдения за ребенком получать достоверную информацию об уровне его развития, помогает педагогу соотносить уровень развития ребенка с требованиями ООП ДО. Мониторинг позволяет своевременно выявлять положительную и отрицательную динамику в развитии ребенка как индивидуальности. На основе фиксируемых результатов осуществляется действенная обратная связь в системе «воспитатель - родитель - ребенок», которая создает благоприятные условия для принятия адекватных мер коррекции, прогнозирования развития и саморазвития субъектов педагогического процесса. 

В соответствии с признанным в отечественной науке пониманием динамики овладения деятельностью, восхождение ребенком (его развитие) направлено от уровня узнавания (обозначается знаком «1») - низкий уровень к уровню воспроизведения под руководством педагога (обозначается знаком «2») – средний уровень, далее к уровню самостоятельного воспроизведения (обозначается знаком «3») – высокий уровень, и, наконец, к вершине творческого исполнения деятельности (обозначается знаком «4») – очень высокий уровень. 

Уровень самостоятельного воспроизведения - «3» - характеризуется тремя признаками: 1) ребенок по своей инициативе выполняет деятельность; 2) выполняет деятельность автономно, без помощи взрослого; 3) способен сам сформулировать самооценку полученного продукта деятельности. 

В период перехода от уровня «4» к уровню «5» ребенок занимается поиском собственного стиля исполнения образовательной деятельности посредством проведения опытов и экспериментов. 

В основу разработки критериев и показателей оценки достижения результатов освоения ООП ДО положено содержание образовательных областей: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие. В процессе мониторинга предполагается исследовать физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка. В ООП ДО предусмотрено описание возможных достижений воспитанников в овладении содержанием всех образовательных областей. Критерии конкретизируются в соответствии с возрастными возможностями детей и программными требованиями. 

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

	1.
	Критерии и показатели оценки физического развития детей

	1.1
	Общее состояние здоровья 

	1.1.1
	Физическое здоровье (заболеваемость в днях за год)

	1.1.2
	Нормативные показатели физического развития (рост, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, сила мышц кисти руки)

	1.1.3
	Психическое здоровье (уверенность в своих силах, воля, хорошая память, внимание, спокойный и полноценный сон. Умственные и физические нагрузки не вызывают бурных вегетативных реакций: покраснения или побледнения лица, обильного потоотделения, повышенной температуры тела)

	1.2.
	Физическая культура 

	1.2.1
	Овладение основными движениями (ходьба, бег, лазанье, прыжки, метание)

	1.2.2
	Приобретение физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость и координация)

	1.2.3
	Овладение культурой самообслуживания как привычкой исполнения данного вида трудовой деятельности (умывание, одевание, питание)

	1.2.4
	Овладение элементарными нормами здорового образа жизни (бережное отношение к своему здоровью, безопасный̆ отдых на природе, безопасность на дорогах, в социуме)

	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

	2.
	Критерии и показатели оценки социально-коммуникативного развития детей 

	2.1
	Сформированность базисных характеристик личности ребенка-дошкольника 

	2.2
	Осознание себя неповторимой индивидуальности, отличающейся от сверстников своей одаренностью, признание индивидуальности и одаренности в других

	2.3
	Развитие самосознания ребенка (рефлексия и адекватная самооценка полученных продуктов детской деятельности) как средства саморазвития его личности

	2.4
	Произвольность поведения на основе предвидения последствий поступков в хорошо известных ребенку ситуациях и видах деятельности

	2.5
	Развитие социальной компетентности 

	2.6
	Овладение разными видами деятельности (игровой, познавательно-исследовательской и др.) на уровне самостоятельности и креативности - творчества; строит отношения как коллективные

	2.7
	Овладение элементарными нормами и правилами взаимоотношений со сверстниками и взрослыми

	2.8
	Овладение основами безопасности собственной жизнедеятельности (безопасный отдых на природе, безопасность на дорогах, в социуме)

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

	3.
	Критерии и показатели оценки познавательного развития детей 

	3.1
	Развитие психических познавательных процессов: внимание, память, мышление (наглядно-действенное, наглядно-образное, логическое, дискурсивное), воображение (особое внимание придается развитию воссоздающего, креативного воображения)

	3.2
	Развитие познавательной потребности (любопытство, любознательность, собственно познавательная деятельность, духовное самопознание, философствование)

	3.3
	Овладение экспериментально-поисковой деятельностью

	3.4
	Овладение конструктивной деятельностью

	3.5
	Овладение математической деятельностью во всех областях мира математики: количество, величина, геометрические фигуры и формы, инвариантность отношений, ориентация в пространстве и во времени, знаки и символы как основа для овладения компьютерной компетентностью и др. 

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

	4.
	Критерии и показатели оценки речевого развития детей 

	4.1
	Овладение связной речью (ситуативной и контекстной) как деятельностью, необходимой для самовыражения индивидуальностью своей неповторимости в общении (повествование, описание, доказательство, объяснение) в формах полилога, монолога, диалога

	4.2
	Овладение культурой родного языка: богатством словаря (активного и пассивного), умением грамматически правильно строить предложения для выражения своих мыслей, обозначать собственное отношение к содержанию текста интонационной выразительностью

	4.3
	Подготовка к овладению чтением (воссоздание звуковой формой слова на основе графической модели) и грамотным письмом на основе понимания слова как системы звуков и приобретения умения осуществлять его звуковой анализ

	4.4
	Овладение речью как деятельностью, средством и формой общения между людьми

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

	5.
	Критерии и показатели оценки художественно-эстетического развития детей 

	5.1
	Художественно-эстетическое восприятие произведений искусства, мира природы и быта 

	5.2
	Развитие нравственно-эстетических чувств: удовольствия и радости от встречи с прекрасным, уважения и признательности к создателям

	5.3
	Развитие представлений о видах искусства, жанрах, их создателях

	5.4
	Развитие индивидуальных предпочтений ребенка к произведениям искусства, литературы, музыки, творчеству разных авторов

	5.5
	Художественные способности и умения 

	5.6
	Овладение знаниями и умениями успешно использовать в собственной деятельности средства, приемы и способы создания художественного образа

	5.7
	Овладение комплексом технических умений и навыков создания продукта творчества

	5.8
	Проявление самостоятельности, индивидуального стиля во всех видах художественной деятельности


Качественная и количественная характеристика показателей достижения результатов освоения ООП ДО детьми младшей группы разработана на основе модели «Лесенка успеха» (Н.М. Крылова). «Лесенка успеха» рассматривается как научно-методическое средство, вбирающее в себя и методы, и формы, и условия, и результаты деятельности педагога и ребенка. «Лесенка успеха» позволяет определить уровень развития ребенка и овладения видами деятельности, доступных его возрасту. 

Низкий уровень. Ребенок не владеет деятельностью, качества личности, способности не проявляются или проявляются крайне редко при активном участии взрослого. Может проявлять интерес, желание научиться (1 балл). 

Средний уровень. Ребенок не способен самостоятельно выполнить деятельность, ему требуется помощь воспитателя (показ, подсказка, совет, рекомендация и т.д.). Ребенок демонстрирует личностные качества, способности, но не очень часто, не очень ярко, ему нужна постоянная поддержка взрослого (2 балла). 

Высокий уровень. Ребенок овладел на уровне самостоятельности доступными ему видами детской деятельности (игра, труд, учение). Уверенно демонстрирует сформированные способности и приобретенные личностные качества (3 балла). 

Очень высокий уровень. Ребенок демонстрирует творческий уровень самодеятельности, появляется собственный неповторимый стиль выполнения деятельности. Освоенная на уровне творчества деятельность становится средством самопознания, совершенствования себя как неповторимой индивидуальности (4 балла). 

Система мониторинга ориентирована на использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. Представленная система мониторинга отличается определенной вариативностью, в ней нет строго (жестко) определенных методов, через которые должен пройти каждый ребенок. Приоритетный метод мониторингового исследования - метод включенного наблюдения, когда воспитатель в играх, совместных делах, беседах оценивает динамику развития ребенка. 

По мере необходимости могут использоваться дополнительные методики обследования каждого ребенка, чтобы лучше понять, увидеть его достижения и проблемы, помочь реализовать себя в деятельности, общении со взрослыми и сверстниками: изучение продуктов детской деятельности, использование игровых тестовых заданий, беседы, анкетирование родителей, анализ документации и хронометраж режима дня. 

Ведущая форма мониторинговых наблюдений за детьми - занятие - специально организованная непрерывная образовательная деятельность, освоенная на уровне самостоятельности. Процесс мониторинга носит систематический характер и осуществляется ежедневно.
Результаты мониторинга обозначаются в специальных Картах индивидуального развития ребенка, что позволяет отслеживать динамику развития каждого ребенка; обсуждаются на педагогических советах, консилиумах, находят отражение в отчетах педагогов за год. 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

В части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений авторские, парциальные образовательные программы, методики, направленные на развитие детей младшего дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, методики.

Данная часть учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей младшего дошкольного возраста, членов их семей и педагогов и ориентирована в том числе и на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность
Реализация (обогащение) содержания образования по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста

Задачи образовательной деятельности, направленные на обогащение содержания по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста
Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.

Заложить основы гармоничного развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей).

Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.

Развивать коммуникативные способности.

Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни.

Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме.

Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.

Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.

Принципы и подходы к реализации задач музыкального воспитания 
- принцип комфортности – детям необходимо дать возможность принять участие в играх, пении по желанию;

- целостный подход в решении педагогических задач – обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование; претворение полученной информации в самостоятельной деятельности;

- принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания;

- принцип соотношения музыкального материала с природным и историко-культурным календарем;
- принцип партнерства – общение с детьми на равных, партнерских отношениях: «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне поможет»;

- принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве;

- принцип паритета – любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, использовано, должно найти свое отражение в любом виде музыкальной деятельности.

Планируемые результаты музыкального воспитания

Движение:

- двигается ритмично, чувствует смену музыки;

- проявляет творчество;

- выполняет движения эмоционально;

- ориентируется в пространстве;

- выражает желание выступать самостоятельно.

Чувство ритма:

- правильно и ритмично прохлопывает усложненные ритмические формулы;

- умеет их составлять, проигрывать на музыкальных инструментах;

- умеет держать ритм в двухголосии.

Слушание музыки:

- эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); умеет самостоятельно придумывать небольшой сюжет;

- проявляет стремление передать в движении характер музыкального произведения;

- различает двухчастную форму;

- различает трехчастную форму;

- отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности;

- проявляет желание музицировать.

Пение:

- эмоционально исполняет песни;

- способен инсценировать песню;

- проявляет желание солировать;

- узнает песни по любому фрагменту;

- имеет любимые песни.

Реализация (обогащение) содержания образования по художественному образованию и эстетическому воспитанию, в т.ч. с учетом региональных культурных традиций
Цели и задачи.
Цели художественного образования и эстетического воспитания:
– направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры, формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, гармонизация мировосприятия, создание целостной картины мира;

- развитие эстетического мировидения, освоение эмоционально-нравственной культуры, формирование творческого воображения и образного мышления средствами художественно- эстетических видов деятельности, предпосылок общей художественной и художественно-конструктивной умелости.

Основные задачи художественно-эстетического воспитания:
1. Создание условий для развития художественных способностей, свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.

2. Создание условий для обогащения индивидуального художественно-эстетического опыта.

3.  Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира.

4. Раскрыть природу искусства как результат деятельности человека.

5. Содействовать формированию у детей эстетического отношения к окружающей действительности в целом, к искусству как отражению жизни во всем её многообразии и к самому себе как части мироздания.

6. Развивать творческое воображение и эстетическое восприятие как эмоционально - интеллектуальный процесс «открытия» мира и самого себя.

7. Знакомить с деятельностью художника, народного мастера, дизайнера в трёх его ипостасях «восприятие – исполнительство – творчество».

8. Формировать разноаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

Принципы и подходы к реализации содержания образования:
Общепедагогические принципы, обусловленные единством образовательного пространства:
- «принцип культуросообразности»: пост​роение или корректировка универ​сального эстетического содержания программы с учетом региональных культурных традиций;
- «принцип сезонности»: построение и/или корректировка познавательно​го содержания программы с учётом природных и климатических особен​ностей данной местности в данный момент времени;
- «принцип систематичности и после​довательности»: постановка и/или корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логи​ке «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо из​вестного к малоизвестному и незна​комому»;
- «принцип цикличности»: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным усложне​ние и расширением от возраста к воз​расту;
- «принцип развивающего характера» ху​дожественного образования;

- «принцип природосообразности»: пос​тановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных особенностей и индиви​дуальных способностей;
- «принцип интереса»: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных детей и детс​кого сообщества (группы детей) в це​лом.
Специфические принципы, обуслов​ленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

- «принцип   эстетизации» предметно-развивающей среды и быта в целом;

- «принцип   культурного   обогащения» (амплификации) содержания изобра​зительной деятельности, в соответ​ствии с особенностями познаватель​ного развития детей разных возрас​тов;
«принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности»;
«принцип интеграции различных ви​дов изобразительного искусства и ху​дожественной деятельности»;
«принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности» (вос​питание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлек​сирующего);
«принцип     обогащения -сенсорно-чувственного опыта»;
«принцип организации тематического пространства» (информационного по​ля) - основы для развития образных представлений;

«принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых спосо​бов действий», направленных на созда​ние выразительного художественного образа;
«принцип естественной радости» (ра​дости эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических ре​акций, эмоциональной открытости).

Планируемые результаты образовательной деятельности:
Задачи предусматривают поддержку и развитие у детей̆ следующих универсальных способностей:

- способность эстетического переживания, которое возникает на основе эмпатии и воображения, проявляется в меру возрастных и индивидуальных возможностей детей, проходя путь становления от ориентировочного действия к появлению эстетических интересов и предпочтений до формирования нравственно-эстетической направленности как позиции личности;

- способность к активному освоению разноаспектного художественного опыта 

(эстетической апперцепции), к самостоятельной, активной, творческой деятельности, а на этой основе - к личностному росту и саморазвитию; 

- специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство, творчество), поскольку в эстетическом воспитании детей ведущая деятельность - художественная, развивающий характер которой обусловлен овладением детьми обобщёнными и самостоятельными способами художественной деятельности, необходимыми и достаточными во всех видах детского художественного творчества. 

Реализация (обогащение) содержания образования по физической культуре
Цели и задачи.
Цель: оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства.

Задачи: 

1.   Охранять и укреплять здоровье детей с целью нормального функционирования всех органов и систем организма.

2.   Обеспечение полноценного физического развития детей в соответствии с возрастом.

3.    Развивать основные движения детей: бег, прыжки, лазание, метание.

4.    Обеспечение бодрого уравновешенного состояния ребенка.

5.    Обеспечить развитие и тренировку всех мышечных систем ребенка.

6.    Удовлетворять естественные потребности в движении.

7.    Развивать и совершенствовать двигательные способности (ловкость, быстроту, выносливость) детей.

8.    Создать условия для разностороннего развития детей, использовать полученные навыки в жизни, формировать волевые и нравственные качества.
Принципы и подходы:
- принцип фасцинации (от англ. fascination) - специально организованное вербальное воздействие - умение очаровать ребенка своим внешним видом, им самим, друг другом, про​являть интерес к окружающим предметам, действиям с ними, физическим упражнениям и движениям).

- принцип синкретичности (от греч. synkretismos - соедине​ние, объединение) направлен на установление в двигатель​ной сфере синкретических связей, с помощью которых ребе​нок постигает для себя значение и физических упражнений, природу их внедрения);

- принцип творческой направленности - самостоятельное создание ребенком новых движений на основе его двигатель​ного опыта.

Планируемые результаты:

 - умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку;

- умеет перестраиваться в 3-4 круга на ходу, в 2 шеренги после пересчета, соблюдает интервалы в передвижении;

- умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цели, в движущуюся цель, отбивать и ловить мяч;

 - выполняет ОРУ четко и ритмично, участвует в спортивных играх;
- изменение характера, нервных процессов возбуждения и торможения; 

- развитие силы, уравновешенности, подвижности нервной системы;

- развитие выносливости, скоростных качеств, координационных способностей;

- развитие процессов внимания, восприятия, ориентировки;

- соблюдение гигиенических требований;

- развитие опорно-двигательного аппарата (умение управлять своим двигательным аппаратом).

- формирование осанки (развитие организованности, дисциплины, умение держаться свободно, естественно и красиво);

- побуждение к физическому самосовершенствованию. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
В содержательном разделе РП представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие».

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП ДО с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей  по осуществлению образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста.

Подбор материалов, методы образования, способы взаимодействия педагогов с детьми в группе  организованы в соответствии с принципами позитивной социализации и индивидуализации ребенка. Работа в центрах активности детей ведет к их комплексному развитию во всех образовательных областях, которое обеспечивается в контексте сотрудничества и содействия детей и педагогов. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Образовательная деятельность ориентирована на достижение общих целей̆, которые достигаются в рамках определённых видов деятельности детей дошкольного возраста.

Ориентированность содержания и организации образовательного процесса на ребенка, создает комплексные возможности для развития детей младшего дошкольного возраста во всех образовательных областях, а именно в:

- «Социально-коммуникативном развитии»;

- «Познавательном развитии»;

- «Речевом развитии»;

- «Художественно-эстетическом развитии»; 

- «Физическом развитии».

Подбор материалов, методы образования, способы взаимодействия с детьми в группе организованы в соответствии с принципами позитивной социализации и индивидуализации ребенка.

2.1.1 Модуль образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на:

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в группе; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в группе различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.
Социально-коммуникативное развитие предусматривает:
содействие амплификации социально-коммуникативного развития воспитанника:

- разностороннему развитию и саморазвитию ребенка как индивидуальности в процессе

выполнения им разных видов деятельности на уровне самостоятельности и творчества;

- освоению первоначальных представлений социального характера и включение 

воспитанника в систему социальных отношений; приобщению его к основам духовной культуры и интеллигентности.

Основные задачи

Содействовать:

- приобщению к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в т.ч. моральным);
- овладению основами духовной культуры, интеллигентности, приобщению к  общечеловеческим и национальным ценностям;

- осознанию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;

- обогащению развития игровой деятельности детей;

- становлению труда дошкольника как деятельности, освоению его представлений о труде взрослых; 
- воспитанию ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам (продуктам деятельности);

- овладению правилами безопасного поведения в окружающем мире.
Содержание педагогической работы по социально – коммуникативному развитию
	Программа
	Содержание и условия

	Программа приобщения воспитанника к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).

Программа овладения основами духовной культуры, интеллигентности, приобщения к общечеловеческим и национальным ценностям

Программа осознания ребенком гендерной, семейной, гражданской принадлежности,

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я

 Программа развития игровой обогащения деятельности дошкольника

Программа становления труда как деятельности, освоения представлений о труде взрослых; воспитания ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам (продуктам деятельности)

Программа овладения ребенком правилами

безопасного поведения в окружающем мире


	Содействовать:

- удовлетворению потребности малыша во внимании, ласке, доброжелательности; возникновению чувства защищенности, эмоционального комфорта, становлению гуманных взаимоотношений в группе;

- развитию и удовлетворению потребности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками;

- созданию условий для речевого общения между детьми (предлагать ситуации, требующие совместного действия в процессе лепки, конструирования, в сюжетной игре или драматизации и т.д.);

- развитию коммуникативных способностей младшего дошкольника, его социальной перцепции (понимать людей, проявлять эмпатию, социально-психологическую наблюдательность, социальное мышление, интонационную выразительность речи);

- овладению малышами умением вступать в деловое сотрудничество между собой;

- развитию умения выслушать, не прерывая собеседника, предлагать помощь, благодарить за нее и т.д.

Содействовать:

- овладению основами гуманного отношения к людям, направленности на людей, способности сопереживать им;

- умению понимать - «читать» - чувства других людей по выражению глаз, положению бровей, губ, по облику человека определять его эмоциональное состояние (грустный,

веселый, злой, равнодушный, плохо себя чувствует...);

- ознакомлению с образцами адекватной реакции на то или иное состояние; корректировке поведения ребенка, активно используя похвалу («Спасибо, что ты был ко мне так внимателен»);

- становлению культуры поведения малыша со сверстниками и взрослыми: способности согласовывать собственные желания с интересами товарищей, подчинять свое поведение

общепринятым нормам (правилам договоренности); 
- овладению доступными малышу нормами этического поведения, поддержка «жалобы друг на друга» как формы вопроса о правилах поведения; овладению умением правильно оценивать поступки других детей, умению договориться о поочередном владении игрушками, выполнении ведущих ролей в игре; формированию у детей, выполняющих общее дело, чувства взаимной ответственности;

- овладению культурой общения со всеми окружающими (взрослыми, сверстниками): умению разговаривать приветливо, проявлять внимание друг к другу; развитию умения слушать, не прерывая собеседника, предлагать помощь, благодарить за нее и т.д.;

- сохранению жизнерадостного настроения, умению преодолевать негативные состояния, стремлению к положительной оценке окружающих, проявлению доверия к миру («Меня все любят, я хороший мальчик»); 
- ознакомлению с правилами поведения в обществе, в овладении некоторыми из них, наиболее доступными;

- проявлению чувства симпатии к сверстникам; стремления к дружеским контактам, совместным играм, беседам; раскрытие положительных сторон личностного поведения, характера ровесников, их умений; развитие способности к сопереживанию, сочувствию по отношению к ровеснику, ожиданию друзей, которые болеют или долго отсутствуют по той или иной причине; участие в подготовке подарков ко дню рождения с учетом индивидуальных интересов конкретного ребенка; 
Создавать благоприятные условия для развития детской субкультуры и ее проявления: стремление к успешности в социально полезной деятельности, обретение на основе результатов уверенности в себе, переживание сопричастности к общему делу, радости единения со сверстниками; раскрытие позитивных качеств воспитанников перед их сверстниками, особенно застенчивых и малопопулярных среди детей; освоение деткой субкультуры (особенно новичками, ранее не посещавшими детский сад, имеющими малый опыт общения с другими детьми).

Содействовать:

- обогащению развития самосознания, рефлексии осуществленной деятельности и адекватной самооценке полученного результата (продукта), на этой основе развивать у ребенка самоуважение;

- овладению представлениями о самом себе;

-приобретению умений называть себя по имени, фамилии, полу и возрасту, узнавать себя и членов семьи на фото, задавать вопросы о себе, своем организме; говорить о себе в первом лице - «я»; словесно выражать свои желания («Я хочу», «Я не хочу»), свои отдельные состояния («Я испугался», «Я устал»), свое отношение («Я люблю маму», «Я люблю эту песенку»);

- осознанию отдельных видов деятельности как самостоятельно освоенных («Я умею сам…»); признанию игрушки (книги, стихи) как любимой и т.п.; умению узнавать свои вещи и игрушки, книжки среди других;

- проявлению настойчивости в освоении нового действия, получении ответа на интересующий вопрос, овладении умением задавать взрослым вопросы об окружающем («Для чего это? Почему? Как? Где?»);

- узнаванию своего дома, квартиры, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню;

- запоминанию имен членов своей семьи и ближайших родственников (бабушки, дедушки и т.д.).

Семья

Содействовать:

-  усвоению малышом первоначальных знаний о человеке как о социальном существе, развитию общительности, овладению умением «читать» чувства других людей по внешним

проявлениям, различать виды эмоционального состояния людей (радость, веселье, гнев, печаль, огорчение и др.);

- развитию умений узнавать и называть взрослых в жизни и на картинках; выделять особенности внешности, прически, одежды, обуви взрослых людей; понимать различия взрослых по половому признаку (дядя, тетя, мама, папа и т.д.); определять действия и поступки взрослых, в которых проявляется их забота о других (о детях, растениях, животных); поступки, в которых проявляется доброжелательное отношение ребенка к взрослому, родителям, воспитателю; называть старших на «вы», воспитателей и няню по имени-отчеству; отвечать на вопросы о родителях, любимых игрушках, об отдельных событиях в детском саду;

- расширению представлений о родственных связях, поведении, соответствующем таким ролям, как сын, дочь, внучка (внук), племянник, двоюродный брат (кузен) и др.; укреплению эмоциональной привязанности к родителям (другим близким), развитию уважения к старшим, гордости за достижения членов семьи (других родственников); запоминанию фамилии и имен родителей;

- развитию умения узнавать по фотографиям и называть членов семьи, их действия; понимания, что у других детей тоже есть своя семья, родители, что родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге; примера взрослого или самостоятельно выражать доброжелательность; выполнять просьбы взрослого, повторяя действия, одобряемые им (показать игрушку, прочесть стихотворение); в ответ на просьбу взрослого сдерживать негативные побуждения (не кричать громко и т.п.);

- приобретению умения замечать настроение членов семьи и соответственно на него реагировать;

- стремлению ребенка участвовать в домашней работе, развитию представления о разделении домашнего труда между членами семьи;

- воспитанию уважения к старшим; проявлению заботы, ласки в отношении ребенка к родителям, родным и близким, желания сделать что-то приятное (подарки на праздник, день рождения) в повседневной жизни (подарить свой рисунок, поделку маме, бабушке, принести дедушке очки и т.д.);

- процессу социализации ребенка совместно с родителями, его половой идентификации, нормальному полоролевому развитию;

- усвоению представлений о сверстниках (мальчиках и девочках); воспитанию уважительного отношения к сверстникам противоположного пола, развитию интереса к совместной деятельности, общению мальчиков с девочками; умению распределить в деятельности функции между детьми разных полов;

- овладению умениями узнавать особенности внешнего вида детей (лицо, прическа, одежда, обувь), различия между детьми по признаку пола (мальчик, девочка); знать имена

мальчиков и девочек; называть друг друга по имени; понимать, какие поступки по отношению к сверстникам вызывают одобрение взрослых (хорошо, когда ребенок угощает другого,

утешает, если тот обижен), а какие поступки по отношению к детям не одобряются взрослыми (нельзя обижать, делать больно); совместно действовать, спокойно играть рядом и в маленькой подгруппе; охотно откликаться на предложение участвовать в совместной деятельности (в хороводных, подвижных и других играх), труде, общем добром деле (поздравить сверстника с днем рождения, встретить его всем вместе после болезни, всем показать свою новую игрушку

и т.д.); узнавать эмоциональные состояния детей (радуется, плачет, испугался, смеется); устанавливать связь между эмоциональным состоянием и действиями ребенка; проявлять сочувствие к огорченному, плачущему ребенку, предпринимать попытки успокоить его.

Детский сад 

Содействовать:

- развитию интереса, положительного отношения к своему детскому саду, желания посещать его, принимать посильное участие в его благоустройстве (группы, участка и т.п.);

- чувства защищенности со стороны взрослых, уверенности, что в детском саду его ждут, ему рады, в любой момент помогут и посочувствуют;

- любви к своему городу, поселку: овладение представлениями о населенном пункте, в котором живет, его улицах; активизация внимания к сезонным изменениям природы, общественным явлениям (праздники, шествия, салют, фейерверк); участие малыша в проходящих торжествах, утренниках в детском саду; изготовление подарков к праздникам, накопление литературного опыта (рассказы, стихи), раскрывающего сущность определенного события.

Содействовать:

- становлению игры как самостоятельного творческого вида детской деятельности (семь видов);

- развитию в игре позитивной «Я-концепции» ребенка, самооценке исполненной роли, чувства гордости, овладению моральными нормами, гуманными качествами, способностью к

сопереживанию, эмпатии, воли, необходимых для удовлетворения потребности каждого в признании и самоутверждении;

- развитию в игре познавательных процессов (сенсорику, память, внимание, мышление,

воображение - основ творчества); творчества в игре;

- использованию богатых возможностей игры в диагностических целях (какие игры предпочитает ребенок, какие роли он выполняет в совместной игре, достигаются ли желанные роли, как общается со сверстниками и т.п.), а при необходимости и в коррекционных (преодолению неуверенности в себе, другому - в овладении связной речью, третьему - в развитии координации движений, ловкости).

- становлению и развитию дружеских взаимоотношений между детьми на основе уровня самостоятельности (от игры рядом к играм вместе) созданию у каждого воспитанника оптимистичного, радостного настроения.

Строительно-конструкторские игры

Содействовать:

- использованию в конструировании природного материала (песок, снег, вода), крупного напольного и мелкого настольного строительного материала как средств для создания игровой среды, в которой будут жить разные персонажи; превращению опыта конструирования в форму выражения своей индивидуальности через строительную игру при создании построек (мост, дорога, домик, горка, сад, мебель и т.д.);

- овладению сюжетами, связанными с заботой о ком-то (есть лошадка, о ней надо позаботиться, и тогда ребенок для нее сооружает разные постройки; есть речка, по ней уже идут

суда, но жителям деревень, живущим по берегам рек, никак не встретиться, нужно им помочь - построить мосты);

- развитию дружеских взаимоотношений между детьми, переходу от игры «рядом» к игре «вместе».

Развитию и саморазвитию сюжетно - ролевых игр 

Содействовать:

- овладению представлениями о взрослой трудовой деятельности (родителей и няни), направленной на заботу о нем самом, а также о форме выражения заботливого и избирательного отношения к живому (улыбается, нежно обнимает, поглаживает, баюкает и т.д.), о взаимоотношениях между людьми (хозяевами и гостями во время празднования дня рождения);

- своевременному переходу игры от предметно-отобразительной к сюжетно-ролевой

(«укладывает куклу спать», «моет руки», «кормит куклу», «варит обед» и т.п.) как форме, в которой ребенок переходит к передаче отношений, определяющих связи между родственниками в семье («мама, папа заботятся о дочке и сыночке», «хозяева заботятся о животных или о гостях», «водитель заботится о машине»);

- овладению умениями связно передавать в игре несколько последовательных эпизодов (кукла моет руки, ест, ложится спать; мама для куклы варит еду и т.п.; папа моет машину, 

заправляет ее бензином, нагружает груз, перевозит в другое место и т.д.);

- возникновению умений называть роль, увеличивать количество игровых действий, выходить за пределы какой-либо одной ситуации;

- появлению специфически-ролевой речи, поддержке логики и характера игровых действий, определяемых взятой им на себя ролью, обогащению ролевых действий;

- совершенствованию способов решения игровых задач, использованию сюжетов, усвоенных в совместной с воспитателем деятельности, включению новых действий из личного опыта;

- возникновению желания малыша соединить ролевую игру с конструированием, а также со строительной игрой;

- переходу от развития индивидуальных игр к играм «рядом»; поддержке объединения нескольких детей в совместной игре по собственной инициативе с учетом симпатий («Гости»,

«Путешествие на машине») - ходят друг к другу в «гости»: хозяин дома готовит для каждого гостя еду, заботливо угощает, а гость со своим ребенком дарит подарки, читает стихи (подражание празднованию дня рождения);

Организация предметной игровой среды предполагает

Обеспечение:

- напольным строительным материалом, из которого малыш может сам создать кроватку, стол, стул, умывальник и т.д.;

- различными атрибутами, с помощью которых можно передать отношения заботы о кукле или собачке (постельное белье, посуда и т.д.), в т.ч. бросовым материалом (использованные катушки, колесики, поролон, пуговицы и т.п.);

- природным материалом (камушки, шишки, желуди, каштаны), которым ребенок пользуется как предметами-заместителями (палочка - кран умывальника, кубик - мыло и т.п.).

Содействие:

- попыткам ребенка в подборе атрибутов для той или иной роли, дополнению игровой обстановки недостающими предметами, игрушками;

- разумному размещению предметов в игровой среде, чтобы любимую игрушку, игру мог найти каждый воспитанник: мальчик и девочка, подвижный и медлительный, общительный и пока еще зажатый, несмелый.

Театральные игры (драматизация и режиссерская)

Содействовать:

- развитию игр по сюжетам сказок, литературных произведений («Теремок», «Колобок», «Репка», «Машенька обедает» С. Капутикян, «Мой Мишка» З. Александровой, «Доктор Айболит» К. Чуковского), использованию их богатых воспитательных возможностей; овладению простейшими образно-выразительными умениями при исполнении роли (лягушка скачет, мышка бежит мелкими шажками и т.п.); расширению круга участников.

- развитию индивидуальных игр, в частности режиссерской, как разновидности самостоятельной сюжетной игры, характерной для малышей, которые часто болеют, нерегулярно посещают детский сад, с трудом адаптируются к нему; наблюдению за малышами с диагностической целью помочь своевременно выявить воспитанника, испытывающего эмоциональный дискомфорт, неудовлетворенность (депривацию) важных социальных потребностей (в игре,

признании взрослых, ровесников и др.), и создать более благоприятные условия для его нервно-психического развития, оптимизировать отношения с окружающими.

Дидактические игры

Содействовать:

- становлению дидактической игры как деятельности; развитию интереса и желания участвовать в дидактических играх с дидактическими игрушками, материалами для упражнения в умении сравнивать предметы, подбирать их по цвету, величине, форме, располагать предметы в соответствии с их постепенным увеличением (уменьшением);

- упражнению в соотнесении действий с игровым материалом и дидактическими игрушками; расширению и закреплению представлений о свойствах окружающих вещей;

- обогащению развития перцептивного, сенсомоторного опыта (собирать на стержень маленькую башню из разноцветных колец, уменьшающихся в размере к вершине, чередуя в

определенной последовательности 2 - цвета; на ощупь находить названный предмет в «чудесном мешочке», прокатывать шарики через воротца одинаковой с ними окраски или подходящего размера и т.п.); упражнению в умении сравнивать и подбирать предметы по цвету и величине (большие и маленькие шарики 2 - цветов; собирать башенку из уменьшающихся по размеру разноцветных колец);

- овладению умением играть с разрезными картинками собирать из 4 - 6 частей целый предмет, знакомый детям («Игрушки», «Наша посуда», «Животные», «Цветы» и др.);

- развитию интереса к совместным настольно-печатным играм типа «Лото» по правилам (3 чел. - водящий и два игрока).

Подвижные игры

Содействовать:

- овладению играми с мячами, шарами;

- развитию умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве (не мешать другим, двигаться до определенного места, в определенном направлении);

- развитию ловкости движений (катание мячей, перекатывание их друг другу, прокатывание через ворота, сбивание подвесных кеглей деревянными шарами);

- интереса к самостоятельным играм с моторными игрушками (каталками, автомобилями, тележками, конями, велосипедами).

Музыкально-дидактические игры

Содействовать:

- овладению умением различать и передавать голосом высокие и низкие интонации (кошка - котенок, птица - птенчики) и соответственно обыгрывать роль в игре; различать

по тембру детские музыкальные игрушки (труба, барабан); различать тихое и громкое звучание музыки и соответственно звенеть погремушкой;

- желанию ребенка использовать вышеназванные умения в хороводных играх, а также в процессе сюжетно-ролевых игр, художественной деятельности.

Игры - забавы

Содействовать:

- овладению умением открыто выражать удовольствие от игрушки-забавы, поддержке у ребенка радостного настроения;

- простым действиям с игрушками в самостоятельной игре (с заводными птицами и машинками, животными, солдатиками, веселыми человечками, колясками, моторно-спортивными игрушками - мячи, кегли, скакалки; музыкальными - барабан, колокольчики, бубенчики и др.);

- развитию с помощью этих игр терпению, уступчивости (поиграл - передай другому, не мешай игре другого) и других важных качеств, без которых не могут быть построены

дружественные взаимоотношения между детьми.

Первичные представления о труде взрослых

Содействовать:

- развитию интереса к труду взрослых, выполняющих трудовую деятельность, где ярко выражен предметный результат, направленный на заботу о детях;

- овладению представлениями о труде взрослого как о взаимосвязи пяти компонентов; о целенаправленности выбора создателем содержания каждого компонента;

- умению составлять текст-монолог о выполнении взрослым той деятельности, которую малыш наблюдал;

- стимулированию бережного отношения к продуктам деятельности взрослого, желанию оказать помощь взрослым, проявить свои возможности, самостоятельность, выразить благодарность.

Становление и развитие труда как самодеятельности

Содействовать:

- овладению умением с помощью взрослого формулировать замысел (цель и мотив труда); выбору материала и необходимых для его преобразования средств деятельности (инструменты, оборудование); самостоятельному выполнению нескольких трудовых действий, преодолению возникающих трудностей; достижению конечного результата, формулируя самооценку продукта деятельности;

- проявлению желания убирать на место рабочее оборудование, приводить в порядок рабочее место.

Приобщение к разным видам труда 

Самообслуживание

Содействовать:

- становлению самообслуживания как трудовой деятельности: умению формулировать замысел, воспринимать руки и лицо как материал для деятельности, выбирать средства (мыло, воду, полотенце) в создаваемых взрослым проблемных ситуациях, самостоятельно мыть лицо и руки (засучивать рукава, намыливать руки, создавая образ «белых перчаток»), умывать лицо, вытирать досуха каждый пальчик, расправляя полотенце, прикладывать сухую ладошку к запястью воспитателя, подтверждая свою самооценку результата;

- овладению культурно-гигиеническими навыками в умывании рук и лица: овладению умением правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом, ложками), без напоминания - бумажной салфеткой, после еды относить каждый предмет посуды на стол, контролируя способ переноски, а также полоскать рот;

- самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, одежду выворачивать на правую сторону, складывать предметы на место, пуговицы расстегивать и

застегивать (спереди), с помощью взрослого зашнуровывать ботинки и завязывать шнурки, замечать непорядок в одежде, исправлять его самостоятельно или обращаться за помощью к

взрослым, очищать обувь и одежду от снега;

- осознанию ребенком смысла всех процессов самообслуживания (для здоровья, красоты, чтобы другим было приятно смотреть и быть рядом, чтобы взрослые радовались);

- поощрением попыток ребенка отвечать на вопросы (зачем люди умываются утром и вечером, чистят зубы, часто моют руки; почему нужно есть красиво, пользоваться салфеткой

после еды, полоскать рот, для чего человеку нужно знать последовательность одевания на прогулку, какого человека можно назвать здоровым, что он должен делать, чтобы быть здоровым, какие виды одежды и обуви полезны для здоровья, какая еда полезна детям и т.д.);

- созданию каждый раз атмосферы радости - удовольствия от выполнения трудовых процессов; своевременного предупреждения ошибки, неосторожности; становлению адекватной самооценки полученного ребенком результата и проявлению собственной инициативы в исправлении недостатков.

Хозяйственно – бытовой труд

Содействовать:

- овладению умениями поддерживать порядок в групповой комнате и на участке (ставить и класть на место предметы быта, убирать игрушки после игр, бережно обходиться с ними,

учиться мыть игрушки); принимать участие в украшении групповой комнаты к празднику; организовывать рабочее место для занятий продуктивными видами деятельности; выполнять не только отдельные действия по указанию взрослого, но и понимать задания по общей инструкции (например, прибрать полку с игрушками);

- проявлению культуры организации и выполнения деятельности в соответствии с тремя правилами труда: костюм чистый, рабочее место в порядке, результат труда - игрушка чистая, с ней приятно играть;

- развитию привычки к опрятности (умение работать аккуратно, спокойно, не отвлекаясь, вырабатывая потребность поддерживать во внешнем виде порядок).

Труд в природе 

Содействовать:

- развитию интереса к наблюдению за трудом взрослого по уходу за домашними животными и по выращиванию растений; включению малыша в выполнение замысла взрослого (с

целью познания особенностей развития живых организмов: привлекать к посадке лука, семян бобов и фасоли);

- овладению умением определять потребность растения во влаге;
- возникновению у ребенка радости от цветения комнатных растений, хорошего состояния живых объектов после того, как взрослый осуществил труд - позаботился о них;

- становлению самодеятельности малыша в проявлении заботы о живом (хвалить того, кто проявляет интерес к природным объектам, обращается с просьбой позволить ему позаботиться о них).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду

Труду других людей и его результатам (продуктам деятельности)

Содействовать:

- включению трудовой деятельности для познания ребенком других людей и самого себя, овладения адекватной самооценкой полученных результатов, обогащению развития во взаимосвязи предметного сознания и самосознания.

Содействовать:

- возникновению и развитию положительного отношения к собственному труду, удовлетворения от самостоятельного трудового усилия;

- развитию в процессе самообслуживания и хозяйственно-бытового труда таких нравственных качеств, как заботливость, добросовестность, ответственность, аккуратность и др.;

- проявлению уважения к результатам труда и чувства благодарности к человеку, который проявляет через труд заботу о нем;

- возникновению и развитию эмоционального отклика на эстетические качества предметов как к результату труда;

- развитию любознательности к разным видам деятельности взрослых.

Ознакомление с правилами безопасного поведения в детском саду и дома

Собственное здоровье и здоровье окружающих

Содействовать:

- приобретению знаний о правилах сохранения и укрепления собственного здоровья (правилах личной гигиены, индивидуального пользования расческой, стаканом для полоскания рта, зубной щеткой, носовым платком);

- созданию положительного настроя на выполнение элементарных гигиенических процессов;

- переживанию удовольствия от результата самообслуживания (чистые руки, нос, опрятная голова);

- развитию умения элементарно описывать свое самочувствие, привлечению внимания взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания.

Техника безопасности в детском саду и дома

Содействовать:

- развитию умения называть свое имя, фамилию, имена своих родителей;

- ознакомлению с основными источниками опасности в быту (играть со спичками, огнем, электрическими приборами, открывать вентили газовой плиты строго запрещено); правилами безопасного поведения во время игр (не засовывать мелкие предметы в рот, нос, уши; избегать столкновения во время подвижных игр, ссор и конфликтов между детьми);

- развитию элементарных представлений о правилах безопасного поведения (если в доме случился пожар, если ты дома один, а в дверь звонят).

Ознакомление с правилами безопасного поведения для 

пешеходов и пассажиров транспортного средства

Содействовать:

-  ознакомлению с основными источниками опасности на улице и закреплению элементарных правил поведения в следующих опасных ситуациях:

- если потерялся в незнакомом месте (на улице, вокзале, в магазине и т.п.);

- если подошел незнакомый человек.

- ознакомлению с элементарными правилами дорожного движения, способами безопасного поведения пешеходов:

- не ходить по проезжей части дороги;

- быть рядом со взрослым, при переходе дороги держать его за руку;

- ознакомлению с элементарными правилами дорожного движения, способами безопасного поведения пассажиров:

- при поездке в автомобиле обязательно находиться в детском автокресле или быть пристегнутым;

- при поездке в общественном транспорте держаться за поручень.

Приобщение к правилам безопасного поведения для 

человека и окружающего мира природы 

Содействовать:

- получению знаний о многообразии живой природы (животные и растения), влиянии неживой природы на все живое;

- воспитанию бережного отношения к собственной жизни и другим формам жизни во всех ее проявлениях;

- ознакомлению с опасными для человека растениями (ядовитыми ягодами, грибами), животными, насекомыми.

Развитие осторожности и осмотрительности к 

потенциально опасным ситуациям.

Содействовать:

- формированию осознанного выполнения требований безопасности, закреплению проявления осмотрительности и осторожности.


2.1.2. Модуль образовательной области «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания;

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для развития

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам.
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям.
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом.
Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр»). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.
Основное направление образовательной деятельности предусматривает

Содействие:

- амплификации познавательного развития воспитанника: сенсорного интеллектуального;

- обогащению его познавательных интересов (от «неясных знаний к ясным» и обратно к

«неясным» для расширения кругозора и становления целостной картины мира, открываемой ребенком как системы систем - Н.Н. Поддьяков);

- овладению им познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельностью; открытию дошкольником элементарных математических, географических, экологических и других представлений из разных наук, называемых «избыточной информацией», которая и приводит выпускника детского сада к осознанию необходимости и потребности продолжить открытие наук, овладевая для этого умением читать и потребностью идти учиться в школу.

Основные задачи

Содействовать:

- становлению целостной картины мира как системы систем;

- сенсорному развитию;

- становлению и развитию практико-познавательной деятельности;

- становлению и развитию конструктивной деятельности;

- развитию элементарных математических представлений.

Содержание педагогической работы по познавательному развитию

	Программа
	Содержание и условия

	Программа становления целостной картины мира

как системы систем

Программа сенсорного развития ребенка

Программа становления и развития практико-познавательной деятельности

Программа становления и развития конструктивной деятельности

Программа развития элементарных математических представлений

Программа приобщения к разным видам научных знаний


	Содействовать:

-  развитию представлений ребенка об окружающем мире посредством привлечения его к обсуждению вопросов познавательного характера (предметы и их назначение, материалы и их использование в предметах, разных видах деятельности человека, жизнь и привычки животных и т.д.);

-  приобретению ребенком так называемой «избыточной информации»;

- развитию любознательности, «аппетита» к самостоятельному приобретению знаний; стимулированию познавательной активности каждого малыша в процессе общения.

Содействовать:

- обогащению сенсорного развития (открытие мира предметов и явлений во всем многообразии их величины, форм, красок, звуков, запахов);

-  овладению умением различать не только основные, наиболее контрастные цвета: красный - зеленый, синий -  желтый, но и все основные цвета спектра -  красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (одуванчик -  желтый, ноготки -  оранжевые, песок - светло-желтый);

- овладению умениями: оперировать знаниями сенсорных эталонов для обозначения формы предметов, не имеющих деталей (платочек - треугольник, мяч - шар, стакан - цилиндр и т.д.); определять форму основных деталей окружающих предметов (кабина у машины - куб, кузов -  пластина, колеса - цилиндр; фартук - прямоугольник, а кармашек на нем - квадрат или треугольник и т.д.);

- активизации работы всех анализаторов ребенка при обследовании предметов (понюхать веточку, лист, землю; потрогать рукой, щекой, ногой, носиком; послушать звуки с зажмуренными глазами с разных исходных позиций - стоя, присев, лежа в траве; посмотреть на один и тот же предмет сверху, снизу, через «воротца» - расставленные ноги, зажмурив глаза и раскрыв их широко; с разного расстояния, отсчитываемого шагами).

Содействовать:

- созданию в каждый режимный момент (умывание, опробование продуктов питания и т.д.) благоприятные условия для активной познавательно-исследовательской деятельности

(экспериментирования и др.);

- развитию познавательных мотивов ребенка, активного отношения к окружающей действительности, его самостоятельному поиску способов ее изучения; более полному и глубокому восприятию, пониманию окружающего мира, расширению круга «ясных, точных» знаний, возникновению и расширению проблемных, гипотетических, «неясных» представлений;

-  овладению многовариантными обследовательскими и перцептивными действиями для более глубокого восприятия окружающего мира (смять, потянуть, погладить, располагать

предмет по-разному в пространстве, переставлять его различными способами) с разнообразными материалами (бумагой, глиной, тканью, металлом и др.), предметами (чашкой, кастрюлей, платьем, стулом и т.д.), природным материалом (песком, глиной, водой, галькой, шишками, перьями и т.д.), бросовым материалом (катушкой, картоном, лейкопластырем, обрезками и другими «сокровищами»), палочками, а также тупыми ножами, ножницами для работы

с глиной, пластилином, малогабаритным дидактическим материалом (фигурками животных, домиками и т.д.);

— ознакомлению ребенка с рациональными приемами изучения окружающего мира; развитию у него гибкости перцептивной деятельности, умения проводить обследование предметов по-разному, в зависимости от поставленной цели и самих изучаемых качеств (если рассматривается предмет для его изображения, обращается внимание на его контур, основные составные части; если предполагается конструирование предмета, более внимательно рассматриваются конструкция его, узлы крепления и т.п.);

- овладению умениями рассматривать предметы в системе их функциональных связей с другими объектами живой и неживой природы, устанавливать причинно-следственные связи;

-  овладению знаниями нового типа - развивающимися, гипотетическими, пропитанными интересом к самостоятельному их пополнению (появляются познавательные вопросы, догадки, предположения);

- обогащению развития чувства самоценности, самоуважения ребенка к себе как индивидуальности на основе достижения 

результативности в практико-познавательной деятельности.

Содействовать:

- становлению конструирования как самодеятельности младшего дошкольника; развитию желания и умения создавать самому постройки разного назначения; развитию устойчивого

интереса к разным видам детского конструирования: по образцу, конкретному условию, собственному замыслу;

- овладению обобщенными представлениями о конструируемых объектах (домики одно-двух-, трехэтажные, двухквартирные, машины, мосты для людей и машин, конюшни, и др.);

- развитию представлений (на основе «театра» воспитателя) о конструировании из разных доступных ребенку материалов (строительного, природного, бумаги и др.), овладению

умениями и навыками конструирования;

- умения анализировать образец и самостоятельно воссоздавать такую же конструкцию;

- формулировать и осуществлять собственный замысел (выбор темы, создание замысла конструкции, отбор материала, способов конструирования);

- конструировать объекты в соответствии с определенными условиями (рост куклы и высота ворот, высота моста задана высотой корабля, а длина моста - шириной реки и т.п.),

объяснять закономерности созданной постройки условиям (высоте, ширине и т.д.);

- использовать конструктивную деятельность для развития познавательной сферы малыша (сенсорики, мышления, воображения, речи, математических представлений, 

гипотетических знаний в области конструирования и др.);

- овладению умением различать цвета, формы, фактуру, пространственные характеристики объектов, их месторасположение;

- становлению сенсорно-аналитической деятельности: умение вести целостно расчлененный анализ объектов (выделение целого, его частей, затем деталей и их пространственного расположения и опять объекта в целом); овладение представлениями (на основе наблюдения за деятельностью взрослого) о способах конструирования (создание целого из

деталей путем комбинаторики, надстраивания и пристраивания и т.п.);

- развитию математических представлений (счет: один и много кубиков, кирпичиков; практическое ознакомление с геометрическими формами и т.п.);

- обогащению представлений малыша об окружающем (в т.ч. об архитектуре, строительстве в городе, сельской местности);

- овладению умением сохранять порядок в строительном материале: укладывать его по определенному плану (каждой детали свое место);

- развитию желания и умения строить и играть со сверстниками, умения уважать постройку товарища по группе, делиться с ним материалом, участвовать в совместной уборке;

- использованию конструктивной деятельности как диагностического средства изучения конкретного ребенка, его микросреды; творческого самовыражения воспитанника в конструировании как коррекционного средства в развитии его как неповторимой индивидуальности.

Введение в МИР математики

Содействовать:

- развитию интереса к математической стороне действительности.

Количество

- овладению представлением о множестве («один» и «много») предметов и явлений в ближнем окружении (в группе, помещении детского сада, дома); умением сравнивать множества по количеству входящих в них элементов без счета (наложением, приложением, графическим соотнесением при помощи стрелки); определять количественный состав числа из

единиц в пределах 3; делить предмет на 2 равные части с целью формирования понятия «половина» (одна из двух равных частей) и определения отношений между частью и целым; устанавливать отношения между частью и целым: часть всегда меньше целого; из двух равных частей (половин) можно составить целое.

Величина

- овладению умениями: выделять отдельные параметры величины (длина, ширина, высота, толщина); сравнивать два предмета по этим параметрам (наложением, приложением и на

глаз); строить сериационные ряды по образцу, по одному или двум признакам одновременно (цвету и величине, величине и форме, длине и ширине и т.д.) из 3 - предметов; строить 

сериационный ряд по правилу - расположить предметы в том порядке, который определено устной установкой (например, построить лестницу, располагая бревнышки от самого длинного до самого короткого; расставить матрешек в ряд - от самой большой до самой маленькой и т.д., предметный образец при этом отсутствует);

- овладению умением измерять и сравнивать окружающие объекты с помощью элементарного измерительного оборудования (кружки различного цвета и размера и т.д.);

- ознакомлению с элементарным измерительным оборудованием (линейки различных размеров, кружки различной величины, бумажные кукольные кровати контрастных размеров, узкие и широкие одеяла для куклы), развитие умений использования его в познавательной

деятельности.

Форма 

- овладению умением совершать простейший анализ строения геометрических фигур (подсчет вершин, сторон, углов; определение соотношения сторон; отношение к другим, уже

известным фигурам) осязательно-двигательным путем под контролем зрения.

Ориентировка в пространстве

- развитию способности ориентироваться в пространстве (определять расположение предметов справа и слева от себя; внизу, вверху, спереди и сзади от других предметов; 

двигаться в заданном направлении от других объектов -вперед, назад, вверх, вниз).

Ориентировка во времени - развитию способности ребенка ориентироваться во времени: ознакомление с понятием 

«сутки»: части суток, последовательность смены суток -вчера, сегодня, завтра; ознакомление с теку-

честью времени, днями недели, временным отрезком «год», его сезонами (временами года).

Содействовать:

- развитию представлений малыша об окружающем мире посредством привлечения его к обсуждению вопросов познавательного характера (предметы и их назначение, материалы и их использование в предметах, разных видах деятельности человека, жизнь и привычки животных и т.д.);

- приобретению ребенком так называемой «избыточной информации»;

- развитию любознательности, «аппетита» к самостоятельному приобретению знаний; стимулированию познавательной активности каждого малыша в процессе общения.

Введение в МИР географии 

Содействовать:

- овладению умением ориентироваться в помещении детского сада, группы, более отдаленного пространства (дорога от дома к детскому саду и др.);

- формированию у ребенка представлений о городе и деревне, лесе, реке, поле, озере, горе и пр. (прежде о том, что непосредственно окружает воспитанника).

Введение в МИР астрономии и техники 

Содействовать:

- овладению элементарными представлениями:

- о небесных телах (Солнце, Луна, звезды), их характерных особенностях (солнце и луна восходят и заходят; луна бывает полная, неполная, в виде серпа; Солнце горячее, солнечные лучи греют Землю и др.);

- о технике (мир машин, бытовых приборов).

В ведение в МИР экологии

Содействовать:
- развитию представлений о сезонах года, о том, что каждый сезон прекрасен по-своему, имеет свои характерные проявления в природе, оказывает влияние на деятельность взрослых и детей (зимой выпадает снег - он пушистый, тает в руке, мы лепим из него снеговика, рисуем на нем..; весной тает снег, на реке ледоход, ручейки бегут - мы пускаем кораблики, ранней весной в марте - апреле появляются подснежники, мать-и-мачеха, позже тюльпаны, ландыши - мы любуемся ими; летом - жарко, мы купаемся в речке, собираем ромашки, грибы и т.д.).


2.1.3. Модуль образовательной области «Речевое развитие»

Основное направление образовательной деятельности предусматривает овладение малышом речью как деятельностью, средством и формой развития и саморазвития его как индивидуальности.

Основные задачи

Содействовать обогащению развития и саморазвития:

- связной ситуативной и контекстной речи (повествование, описание, доказательство, объяснение) младшего дошкольника как средства общения между взрослыми и сверстниками;
- представлений об окружающем мире, привлекая его к обсуждению вопросов познавательного характера;

- словаря, обозначающего новые предметы и действия с ними, и активизации его в связной речи;

-  грамматически правильной речи;

-  звуковой культуры речи;

- культуры поведения как со взрослыми, так и с ровесниками.

-  использованию различных видов речевого общения для изучения детской группы, познания внутреннего мира каждого воспитанника, коррекционной работы с тем, кто испытывает в ней необходимость.

Содержание педагогической работы по речевому развитию

	Программа
	Содержание и условия

	Программа развития устной речи ребенка как деятельности,

средства и формы общения его со взрослыми и детьми.

Программа овладения воспитанниками нормами литературной речи в различных видах детской деятельности 

	Обогащение развития представлений

Содействовать:

-  об окружающем мире, привлекая его к обсуждению вопросов познавательного характера (предметы и их назначение, материалы и их использование в предметах, виды деятельности человека, жизнь и повадки животных и т.д.);

- приобретению ребенком (ежедневно в утренние, вечерние часы, в период индивидуального общения, проводимого в форме «посиделки») так называемой «избыточной информации», не просто приобщению ребенка к интересным сведениям, но и «втягиванию» его в обсуждение.

Обогащение развития связной ситуативной и контекстной речи

Содействовать:

- овладению умениями слушать и понимать речь взрослого; высказываться по теме разговора не отрывочными сообщениями, а развернутыми высказываниями;

- проявлению каждым ребенком, особенно мальчиком, собственной речевой активности (обращение с просьбами, предложениями к взрослым и сверстникам, отвечать на вопросы взрослого, использование речи в игровой деятельности и других видах, просьбой о записи

рассказов повествовательных, описательных, суждений в форме речи доказательства или объяснения для глупого «Мишки» или другого персонажа);

- упражнению в построении текста - системы связных высказываний (воспроизводить хорошо знакомые сказки и короткие рассказы (в индивидуальном общении), описывать игрушку, предмет, придумывать рассказ по содержанию картины, из собственного опыта);

-развитию совместных речевых игр с элементами познавательного общения (например, парные и разрезные картинки, разные виды лото и др.).

Становление инициативы и культуры поведения малыша как со взрослыми, так и с ровесниками

Содействовать:

- побуждению к собственной речевой активности каждого ребенка, особенно мальчика (обращение с просьбами, предложениями к взрослым и сверстникам, умение отвечать на вопросы взрослого, использование речи в игровой деятельности и других видах, просьбы о записи повествовательных, описательных рассказов, суждений в форме речи доказательства или объяснения для «глупого Мишки» или другого персонажа)

- развитию желания и умения выслушать, не перебивая собеседника, высказываться по теме разговора не отрывочными сообщениями, а развернутыми высказываниями; предлагать помощь, благодарить за нее и т.д.;

- развитию коммуникативных способностей младшего дошкольника, его социальной перцепции (понимать людей, проявлять эмпатию, социально-психологическую наблюдательность, социальное мышление);

- овладению совместными речевыми играми с элементами познавательного общения (парные и разрезные картинки, разные виды лото и др.);

Обогащение развития словаря, обозначающего новые предметы и действия с ними, и активизация его в связной речи

Содействовать:

- использованию слов, обозначающих существенные признаки, качества, свойства предметов (упражнения и игры, в которых подбираются определения, действия к предмету, предметы - к определениям и т.д.);

- развитию умения использовать обобщающие слова (фрукты, овощи, чайная и столовая посуда, одежда, обувь, игрушки и т.д.), уточнять значение отдельных видовых понятий (кружка, бокал, стакан; куртка, пальто);

- развитию умения образовывать прилагательные из существительных (береза - березовая, ромашка - ромашковая);

Обогащение развития грамматически правильной речи:

Содействовать:

- овладению умением использовать разные типы предложений, строить достаточно

сложные синтаксические конструкции (например, специальные дидактические упражнения:

ножницы нужны, чтобы резать; кисточка нужна, чтобы рисовать и др.);

- овладению умением правильно изменять слова по формам, употреблять в речи неизменяемые слова (какао, пианино и др.), согласовывать слова в роде, числе, падеже (красная варежка, красный мяч, красное одеяло, красные маки);

- ознакомлению с некоторыми способами образования слов (названия детенышей животных, посуды и др.).

Совершенствование у ребенка звуковой культуры речи

Содействовать:

-  усвоению правильного произношения согласных звуков [ж], [ч], [ш], [щ], [з], [с], [л];

- овладению правильным произношением всех звуков речи, сочетанию некоторых звуков в играх («Стук-стук», «Ку-ка-ре-ку», «Оркестр» и др.);

- развитию многообразия интонационной стороны речи, умения регулировать ее темп, силу голоса, речевое дыхание.
Ознакомление с произведениями литературы разных жанров

Содействовать:

- развитию желания и умения ребенка знакомиться с произведениями разных жанров (сказка, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора): слушать, понимать содержание литературных произведений, сопереживать их героям; воспроизводить несложные сказки, рассказы, не искажая их смысла, принимать участие в совместном с воспитателем пересказе, повторять за ним отдельные фразы художественного текста; уметь ориентироваться в

знакомых произведениях, узнавать их по картинкам, отвечать на вопросы по содержанию;

- самому читать стихи наизусть, обозначать интонацией свое отношение к содержанию, персонажу (радость, восхищение, сочувствие, недоумение); соблюдать логические паузы, ударения, четко произносить слова, передавать ритм, рифму стиха;

- воспитанию интереса, любви и ценностного отношения к книге, становлению его как будущего читателя


2.1.4. Модуль образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Основное направление образовательной деятельности предусматривает

содействие сохранению в ребенке ощущения душевного удовлетворения, удовольствия, радости от встречи с новым предметом, объектом, явлением.

Основные задачи

Содействовать:

- амплификации развития его потребности в новизне впечатлений и переживаний;

- раскрытию малышом первого чуда (как вещи служат и помогают человеку), второго чуда (как создаются человеком вещи), третьего чуда («театр» - демонстрация взрослым
форм выражения любования, восхищения красотой, которую создал мастер-художник);

- приобщению к отечественной и мировой культуре (при помощи художественной литературы, малых форм фольклора, театрального искусства); обогащению и углублению круга детских представлений о данной сфере человеческого наследия; воспитанию ценностного отношения к нему.

Содержание педагогической работы по художественно – эстетическому развитию

	Программа
	Содержание и условия

	Программа приобщения к изобразительному, музыкальному и словесному искусству, обогащения развития художественного восприятия и эстетического вкуса

Программа развития творческих способностей ребенка

Программа развития интереса к художественному слову

Программа развития интереса и любви

к художественной литературе

Программа развития каждого вида детской

художественно-эстетической деятельности

Программа развития изобразительной деятельности

(общие для всех видов изобразительной деятельности)
Программа овладения музыкально-художественной деятельностью


	Содействовать:

- сохранению в ребенке ощущения душевного удовлетворения, удовольствия, радости от встречи с новым предметом, объектом, явлением; развитию его потребности в новизне впечатлений и переживаний; раскрытию малышом первого чуда (как вещи служат и помогают

человеку), второго чуда (как создаются человеком вещи), третьего чуда («театр» - демонстрация взрослым форм выражения любования, восхищения красотой, которую создал мастер-художник);

- развитию художественного восприятия произведений изобразительного искусства, эстетических чувств, эстетического вкуса;

- овладению первоначальными сведениями о книжной и прикладной графике, скульптуре малых форм, декоративно-прикладном искусстве, архитектуре, дизайне;

- воспитанию желания выбирать и рассматривать понравившиеся картинки, иллюстрации, образные игрушки; развитию интереса к художественному творчеству.

Использовать изобразительное искусство для психокоррекционной работы с ребенком.

Приобщение к музыкальному искусству

Содействовать:

- развитию у ребенка эмоциональной отзывчивости на музыку, познавательного интереса к музыкальным произведениям разного жанра, желания слушать, высказываться о музыке;

- овладению простейшими навыками культуры слушания музыки, слуховым самоконтролем (на примере контрастных музыкальных произведений, например: «Верхом на лошадке» А. Гречанинова и «Осенние листья» Е. Ремизовской; «Болезнь куклы» и «Новая кукла» П.И. Чайковского);

- умению слушать и слышать красоту звучания певческого голоса человека; развитию интереса к слушанию сольных и хоровых вокальных произведений;

Содействовать:

проявлению ранней одаренности:

- развитию потребности ребенка в проявлении себя в изобразительной деятельности, выражении своего отношения к окружающему миру, любви и симпатии к близким людям;

- развитию интереса к совместной художественной деятельности (рисование композиции «На лугу цыплята», «Дерево» и др.).

- использованию изобразительной деятельности в качестве метода арт-терапии (лечение при помощи рисования, лепки, других видов художественной деятельности).

Содействовать:

- развитию интереса к инсценировкам, спектаклям детского театра (настольный, теневой, пальчиковый, театр бибабо - кукла на руке, театр на ложках и др.);

- овладению умением разыгрывать небольшие сценки по знакомым сказкам, народным песням при помощи игрушек и плоских фигурок (выполнять отдельные драматические действия совместно со взрослым, воспроизводить отдельные реплики, интонации персонажей и т.п.);

- игрой-драматизацией по знакомым произведениям («Колобок», «Три медведя» и др.); проявлению творчества при создании образов персонажей сказок;

- развитию умения сопровождать подвижные, хороводные игры художественным словом (песенками, потешками, простейшими загадками), использовать считалки при распределении ролей;

- просмотру слайдов, прослушиванию различных видов записи детских литературных произведений, радиопередач и др.

Содействовать:

- воспитанию способности и умения эстетически воспринимать произведения литературы, развитию его художественно-речевой деятельности;

- открытию мира словесного искусства, приобщению его к литературному наследию и формированию основ литературного развития ребенка, становлению его как будущего читателя произведений классиков литературы и современных писателей, золотого фонда мировой детской литературы;

- развитию желания слушать и эмоционально воспринимать литературные произведения разных жанров (сказка, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора) сочувствовать героям, сопереживать им;

- овладению умением воспринимать содержание инсценировок, спектаклей детского театра (настольный, теневой. Пальчиковый, театр би-ба-бо - кукла на руке, театр на ложках и др.); понимать содержание, запоминать образные слова, малые формы фольклора (потешки, сказки,
загадки, скороговорки); развитию способности эмоционально воспринимать сюжет, сопереживать персонажам, замечать некоторые особенности сказочного повествования, например, повторы («Колобок», «Кот, петух и лиса» и др.);

- развитию умения эмоционально воспринимать содержание и некоторые элементы художественной формы (рифму, ритмичность речи), различать стихотворение и прозу; понимать, что в художественных произведениях могут быть отражены разные жизненные явления, смешные и серьезные эпизоды из жизни детей;

- рассматриванию иллюстраций как произведений искусства в книгах.

Содействовать:

- обогащению развития каждого вида детской художественно-речевой деятельности и театрально-игровой деятельности, создавая благоприятные условия для обогащения развития художественных способностей ребенка подходящими по смыслу песенками, потешками,

простейшими загадками;

- развитию самостоятельной художественно-речевой деятельности ребенка, побуждая его к самостоятельному рассматриванию книжек с картинками, к участию в просмотре фильмов, пересказыванию коротких сказок, чтению наизусть потешек, стихов, разыгрыванию коротких

сказок, чтению наизусть потешек, стихов, разыгрыванию небольших сценок по знакомым сказкам, народным песням при помощи игрушек и фигурок настольного театра;

- экспериментированию, проявлению творчества в процессе поиска выразительных средств при создании образов персонажей сказок (драматизация, кукольный спектакль и др.); созданию ориентировки в художественно-речевой, театральной деятельности;

- поиску интонационной выразительности, индивидуальности, своего отношения при чтении стихов;

- рассматриванию иллюстраций как произведений искусства в книгах, просмотру слайдов, видео, прослушиванию различных видов записи детских литературных произведений и др.; развитию бережного отношения к книге; использованию ребенком литературных образов в разных видах деятельности (изобразительной, игровой, музыкальной и др.);

- использованию художественно-речевой и театральной деятельности для мониторинга и коррекции личностного и эмоционального развития ребенка, создания для него благоприятной психологической атмосферы в группе сверстников; выявлению у ребенка в художественно-речевой и театральной деятельности одаренности и обогащению развития ее; становлению позитивной «Я-концепции», самоутверждению им себя как индивидуальности.

Содействовать:

- обогащению художественными впечатлениями и знаниями в области изобразительного искусства, воспитанию желания выбирать и рассматривать понравившиеся им картинки, иллюстрации, образные игрушки; развитию интереса к художественному творчеству; формированию умения эмоционально воспринимать контрастные изображения;

- развитию художественного восприятия произведений изобразительного искусства, эстетических чувств, эстетического вкуса; развитию познавательных, художественно-творческих способностей;

- овладению первоначальными сведениями о книжной и прикладной графике, скульптуре малых форм, декоративно-прикладном искусстве, архитектуре, дизайне;

- обогащению развития эстетических чувств, художественного вкуса; развитию чувства цвета;

- развитию интереса и способностей ребенка к изобразительной деятельности, созданию творческой атмосферы, проявлению ранней одаренности;

- овладению различными средствами и способами изобразительной деятельности; развитию формообразующих движений для передачи образов предметов, явлений; техническими навыками и умениями в рисовании, лепке, аппликации.

- развитию самостоятельности выполнения аппликации по собственному замыслу, используя приобретенные им умения;

- удовлетворению потребности ребенка проявить себя в изобразительной деятельности, выразить свое отношение к окружающему миру, любовь и симпатию к близким людям;

- развитию интереса к совместной художественной деятельности: (рисование композиции «На лугу цыплята», «Дерево» и др.);

- развитию свободной деятельности с материалами для самовыражения;

- использованию изобразительной деятельности в качестве метода арттерапии (лечение при помощи рисования, лепки, других видов художественной деятельности); использованию изобразительного искусства для психокоррекционной работы;

- сотрудничеству с родителями в вопросах привлечения ребенка к изобразительной деятельности

Содействовать овладению умениями: 

в рисовании

- с помощью красок, карандашей, фломастеров передавать образы предметов и явлений окружающего мира, располагая изображения на листе; ритмом мазков, линий. (На дереве

осенние листья, они падают, устилают землю разноцветным ковром); путем сочетания округлой формы с прямыми линиями, мазками; украшением мазками, полосками, кольцами силуэтов, вырезанных из бумаги форм (чашка, шапка, платье, платок);

- рисовать предметы округлой формы (большие и маленькие), проводить линии в разных направлениях (дерево, солнышко), разной ширины (ленточки широкие, ниточки для воздушных шаров тонкие); прямоугольных форм (кубики, разноцветные вагончики, праздничные

флажки, тележки); замечать выразительность образа (светит солнышко в окошко, колобок катится и смеется и т.д.): правильно держать карандаш и кисть, не слишком сильно их сжимать; аккуратно набирать краску, свободно и уверенно вести по бумаге карандашом или кистью без лишнего нажима; вести кистью только по ворсу; набирать достаточно краски, лишнюю отжимать о край баночки, промывать кисть, осушать, прикладывая ее к тряпке;

- использовать выразительность цвета в рисунке, подбор цвета, соответствующего отдельным предметам (зеленые листья, елка, белая снежная баба);

- развитию самостоятельности выполнения рисунков по собственному замыслу, используя приобретенные им умения;

В лепке

- лепить формы знакомых предметов, ритмично раскатывать комки глины между ладонями круговыми, продольными движениями; свертывать полученную форму в виде кольца (угощение для кукол, пирамидки, колечки); сочетать их при изображении предметов, персонажей, расплющивать комок глины; замечать разнообразие форм; лепить фигуры персонажей, состоящие из нескольких частей разной формы (неваляшка, куколка, птичка); лепить фигурки по типу народных игрушек (матрешка); защипывать края формы кончиками пальцев для передачи характерных признаков образа;

-аккуратно пользоваться глиной, не пачкать стол, одежду, лепить на дощечке;

- развитию самостоятельности выполнения лепки по собственному замыслу, используя приобретенные умения;

В аппликации

- раскладывать готовые формы (круги, квадраты) на полосе, чередуя их по цвету, и наклеивать простейшие картинки (мячи, грибок, домик, птичку и др.); составлять

узоры на полосе, квадрате, круге, чередуя по цвету готовые формы (круги, квадраты, цветы, листья); составлять и наклеивать изображения из 2- частей, располагая их на листе; составлять узоры из готовых форм: изображать предметы прямоугольной, округлой формы (тележка, домик, вагончик и др.); составлять простейшие композиции из предметов (елочка рядом с домиком, скворечник, поезд из вагончиков и др.);

- пользоваться ножницами (под прямым контролем взрослого): резать по прямой (прямолинейное вырезывание), частично - по кривой: из квадрата - круг, из прямоугольника - овал (криволинейное вырезывание);

В художественном труде

- развитию интереса к свободной художественной деятельности с использованием известных ребенку материалов (лодочка, кораблик из бумаги; украшение платья для куколки из бумаги, ткани, печенья для Мишки).

Содействовать:

развитию восприятия музыки:

- развитию у ребенка эмоциональной отзывчивости на музыку, познавательного интереса к музыкальным произведениям разного жанра, желания слушать, высказываться о музыке;

- овладению простейшими навыками культуры слушания музыки, слуховым самоконтролем: подбором контрастных музыкальных произведений (например, «Верхом на лошадке» А. Гречанинова и «Осенние листья» Е. Ремизовской, «Болезнь куклы» и «Новая кукла» П. Чайковского);

- расширению представлений малыша о разном характере музыкальных произведений, о жанрах в музыке:

- накоплению и расширению представлений малыша о разном характере музыкальных

произведений, жанрах в музыке: например, о жанре танца, разных по характеру, настроению

танцев («Полька-Янка», белорусская народная плясовая мелодия, «Камаринская» П.И. Чайковского, «Полька» И. Штрауса и др.);

- овладению умением анализировать и сравнивать музыкальные произведения по изобразительным средствам музыки;

- активизации музыкального восприятия и мышления ребенка, например, после слушания музыкального произведения самому определить, о ком (о чем) говорит музыка, какая она по характеру, какие он слышит звуки (по высоте, длительности, силе);

- развитию музыкальной памяти ребенка, упражнению в узнавании вокального произведения и назывании его (после прослушивания пения мелодии педагогом без текста или игры только мелодии, начала произведения на фортепиано); активности, самостоятельности, творчества в передаче своих впечатлений от музыки, а также особенностей музыкального произведения; передаче характера музыки в движении; формированию осознанности, глубины восприятия содержания музыки, характера образов.

Содействовать:

 развитию музыкально-ритмических движений:

- развитию интереса и способностей к музыкально-ритмической деятельности через разнообразные формы работы (музыкальные занятия, индивидуальные занятия (с подгруппой), гимнастика, физкультурные занятия, самостоятельная музыкальная деятельность), творческой активности и самовыражения ребенка в движениях;

- развитию музыкального слуха, чувства ритма;

- совершенствованию умений ребенка ритмично выполнять основные движения (бег, ходьбу, прыжки) под музыку; развитию чувства музыкального ритма, работая над равномерностью движений, соответствующей метрической пульсации музыки, и воспроизведением несложных ритмических рисунков;

- овладению умением водить хороводы, танцевать парные и образные танцы;

- развитию мышечного чувства в упражнениях на чередование напряжения и расслабления различных групп мышц;

- развитию правильной осанки ребенка, свободы и выразительности пластики:

- овладению умением в музыкально-двигательных этюдах игрового характера использовать выразительную мимику и пантомиму;

- овладению умением передавать в движениях настроение, характер музыки, используя различные атрибуты (шапочки, веночки, ленты); выполнять музыкальные движения с куклами и другими предметами);

- совершенствованию ранее разученных танцевальных движений и овладение новыми (притопы, три притопа вправо, влево, на месте, два шага и три притопа на месте; покачивание корпуса с пружинкой; подскок врассыпную, по кругу, по одному, в паре; топотушки на месте, в движении, вправо, влево; приставной шаг с пружинкой; кружение при ходьбе, беге; боковой галоп; ковырялочка прямо, вправо, влево);

- развитию интереса и вовлечению ребенка в танцевально-игровое творчество;

- активизации образного мышления и воображения ребенка в придумывании движений под инструментальную музыку (свободная пляска), придумывании движений танца того или иного персонажа, игрового образа (танец цыпленка, волка, зайчика и др.), с использованием заданий разных типов:

1-й тип - воплощение в движениях музыкально-игрового образа вокальной и инструментальной музыки,

2-й тип - инсценирование песен, попевок, стихов с музыкой и без нее,

3-й тип - сочинение плясок различных игровых образов (зайка, мишка, лиса, курочка, цыпленок, лошадка и др.), сказочных персонажей (Колобок, дед, баба и др.);

Содействовать:

развитию певческой деятельности:

- охране детского певческого и речевого голоса, постепенному расширению его диапазона; овладению умением петь легко, без напряжения, правильно и четко пропевать слова, брать дыхание между музыкальными фразами;

- овладению умением слушать и слышать красоту звучания певческого голоса человека; развитию интереса к слушанию сольных и хоровых вокальных произведений;

- развитию у ребенка потребности и умения подпевать взрослому; расширению певческого репертуара;

- развитию музыкального слуха, точности речевой и песенной интонации, чувству ритма;

- овладению умением и навыками подвижного, легкого, веселого, бодрого, напевного, ласкового, грустного, протяжного пения;

- овладению умением в игровых ситуациях петь звукоподражания с разным ритмом 2-звуках, петь малые и большие терции, чистые кварты снизу-вверх, сверху вниз, хроматизмы (плачет дед, баба, зайка и т.д.), петь звукоподражания в жанре польки, вальса, марша;

- развитию координации слуха и голоса, умения самостоятельно транспонировать попевки, песни в другие тональности, используя игровые приемы (поет папа-медведь, мама-медведь, Мишутка).

- овладению умением петь в движении, воспроизводить ритм мелодии в движении, прохлопывать, протопывать, проигрывать ритм на музыкальной лесенке, музыкальных инструментах;

Содействовать:

развитию музыкальной инструментальной деятельности:

- развитию интереса, желания играть на музыкальных инструментах;

- ознакомлению с тембром различных детских музыкальных инструментов и способами звукоизвлечения, самостоятельному выбору и обследованию этих инструментов;

- умению протопывать, проигрывать ритм на музыкальной лесенке, детских музыкальных инструментах.


2.1.5. Модуль образовательной области «Физическое развитие»

Основное направление образовательной деятельности предусматривает содействие амплификации физического и психического развития ребенка пятого года жизни; приобщению его к физической культуре, здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культуры.

Основные задачи

Содействовать:

- укреплению и обогащению развития физического, психического здоровья каждого воспитанника как индивидуальности:

- овладению им культурой удовлетворения жизненно важных видов потребностей (витальных: умывания, питания, одевания и др.);

- приобщению его к здоровому образу жизни;

- развитию у него физических качеств, накоплению и обогащению развития его двигательного опыта;

- развитию у него потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Содержание педагогической работы по физическому развитию
	Программы
	Содержание и условия

	
	Содействовать гармоничному физическому развитию и саморазвитию каждого дошкольника как неповторимой индивидуальности на основе охраны его ЦНС, дифференцированного подхода к нему, четкого выполнения режима и закаливающих процедур, осуществления 

мероприятий по предупреждению травматизма.

Система закаливания:

- оздоровительные прогулки (ежедневно 3-4 ч);

- умывание прохладной водой перед приемом пищи, после каждого загрязнения рук;

- полоскание рта, горла прохладной (холодной) водой после каждого приема пищи и сна;

- воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5-10 мин);

- хождение босиком в обычных условиях и по ребристой доске до и после сна, на занятиях физкультурой (от 2 до 20 мин, время увеличивается постепенно);

- использование элементов «пульсирующих» температур в течение дня;

- закаливающие процедуры в семье.

Содействовать:

- развитию умений принимать и сохранять правильную позу за столом во время еды, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), брать пищу понемногу, хорошо ее пережевывать, широко открыв рот, т.е. малыш может «чавкать», пока не появятся в речи все звуки, так как это полезно для развития артикуляционного аппарата; по мере необходимости пользоваться салфеткой, после еды уметь полоскать рот, по окончании приема пищи осторожно переносить приборы;

- овладению умением во время умывания проводить самомассаж каждого пальчика рук; с помощью вопросов взрослого контролировать качество выполнения каждого компонента деятельности умывания и вытирания рук и лица;

- становлению привычки поддерживать опрятность внешнего вида: ежедневно чистить зубы, причесываться; при кашле и чиханье отворачиваться в сторону, прикрывая рот носовым

платком, по мере необходимости пользоваться им;

- осознанию необходимости выполнять каждый режимный процесс как целенаправленную деятельность, выделяя ее компоненты (с помощью вопросов воспитателя): замысел 

деятельности (зачем нужно мыться); предмет деятельности (что нужно вымыть - руки, каждый пальчик и т.д.); средства (вода, мыло); действия (сначала намочить руки, потом намылить мылом, потом растереть мыло на каждом пальчике, на ладошке и сверху ее, намылить «манжеты», чтобы получить белые, пышные мыльные «перчатки», а потом смыть водой, вытереть каждый пальчик и ладошку полотенцем); результат (руки чистые, полотенце влажное, на полу сухо, костюм сухой).

Содействовать:

- становлению интереса к самопознанию своего организма, овладению умением элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае неважного

самочувствия, недомогания; накоплению элементарных сведения о строении человеческого тела: у человека есть туловище, руки, ноги, голова;

- открытию правил сохранения и укрепления собственного здоровья (личная гигиена, индивидуальное пользование расческой, стаканом для полоскания рта, зубной щеткой, носовым платком);

- положительному настрою на выполнение элементарных гигиенических процессов, переживанию удовольствия от результата самообслуживания (чистые руки, нос, опрятная голова);

- возникновению интереса к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения в детском саду и дома.

Содействовать:

- переходу от простого приумножения двигательных умений, разнообразных видов движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, бросание), т.е. от «азбуки движений» к овладению их культурой:

Упражнения в основных движениях

Ходьба. Обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием коленей («гуси»), на внешней стороне ступни («косолапый мишка»), мелкими шажками («малыш идет»), широким шагом («великан идет»), крадучись («кошка подбирается к мышке»), оглядываясь назад («лиса - всему свету краса»), с различным положением рук: в стороны, вверх, на поясе, на уровне плеч, перед грудью, сильно прижатые к бокам («оловянный солдатик»), с размахиванием в такт музыке («физкультурник»); в разном темпе - умеренном, вдвоем, держась за руки («мама с дочкой гуляют»), в очень медленном («старенький дедушка»), быстром («папа спешит за сыночком в детский сад»); в разных направлениях - прямо, боком, назад («рак»), по кругу (вокруг обруча), «змейкой» (по извилистой дорожке, между предметами); со сменой направления (делает поворот на углах, обходя поставленные предметы, останавливается по сигналу и идет в противоположном направлении; идет, куда покажет «волшебная дудочка», - к окну, дверям, другим ориентирам); обычно в паре, держась за руки, лицом друг к другу, стоя спиной к спине; зажмурив глаза, идти по плоской широкой дорожке («совсем темно, ничего не видно»); заниматься ходьбой в сочетании с другими движениями, используя самые разнообразные пособия: плоскостные дорожки, шнуры, канаты, доски лежащие, наклонные и приподнятые над полом; скамейки, стульчики, целиком или с промежутками, составленные «паровозиком», и др.

Бег. Легкий, бесшумный на носках («зайчики», «птички»; лучше, если ребенок в беге имитирует кого-либо или что-либо: лису, автомобиль, ракету), с подпрыгиванием, мелким и широким шагом, в разном темпе и направлениях, вдвоем, втроем, с обручем, скакалкой, гимнастическими палочками, по ограниченной площади, с предметом (мячом, обручем, машин-кой), группой друг за другом с предметом в руках, врассыпную, в сочетании с другими движениями; убегая от водящего в игре, догоняя убегающего, пробегая быстро 10-20 м, бегая без перерыва 40-50 с.

Прыжки. Подпрыгивания на месте с движением вперед, в стороны, назад; прыжки вверх к подвешенному предмету, в длину с места (30-50 см), через 6-10 параллельных линий, из обруча в обруч, вскакивание на плоские низкие предметы (до 5-7 см), прыжки на одной ноге вперед и вокруг себя, соскакивание (10-15 см).

Лазанье. Подлезать под веревку, дугу (высота 40-50 см), не дотрагиваясь руками до пола, пролезать в обруч, проползать по прямой к предмету на расстояние не менее 6 м, перелезать че-

рез различные предметы, удобным для ребенка способом влезать на лестницу высотой 1,5-2 м и слезать с нее, ползать по наклонной гимнастической скамейке, по доске, лежащей на полу.

Бросание. Катать различные предметы (мячи, шары), толкать резким движением по полу мешочки с песком (друг другу, на расстояние) и бегать за ними, скатывать мячи с горки с по-

паданием в предметы (расстояние 1,5-2 м), прокатывать мячи в ворота шириной 50-60 см с расстояния 1-1,5 м, бросать мяч оземь с отскоком вверх (2-3 раза), стараясь поймать его,

отбивать мяч от пола как можно больше; бросать предмет на определенное расстояние правой и левой рукой (2,5-5 м), в горизонтальную цель разным способом от плеча, снизу (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель, двумя руками снизу, от груди, сверху, назад за голову, вбок, между ногами назад; вращать мяч на месте вокруг оси; прокатывать по ограниченной площади две рядом расположенные гимнастические палки; бросать мяч о стену, пробуя ловить его, бросать мяч друг другу, ловить мяч, брошенный взрослым.

Общеразвивающие упражнения

Содействовать становлению умения в процессе выполнения физических упражнений следить за положением и движениями частей своего тела; сохранять правильную осанку.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Поднимать руки вверх через стороны и опускать их. Поднимать руки поочередно и опускать обе руки вместе. 

Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для ног. Подниматься на носки. Отставлять ногу на носок вперед, назад, в сторону. Делать 2-3 полуприседания подряд. Приседать, вынося руки вперед или опираясь

руками о колени, обхватывая их руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях; делать под согнутой в колене ногой хлопок. Сидя, захватывать ступнями

мешочки с песком. Передвигаться по палке, лежащей на полу, валику (диаметр 6-8 см) приставными шагами в сторону, опираясь на середину ступни.

Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперед).

Построения и перестроения. Строиться в колонну, в круг, шеренгу подгруппами и всей группой (с помощью воспитателя, по ориентирам, самостоятельно). Находить свое место в строю, поворачиваться, переступая на месте.

Потребность малышей в двигательной активности и физическом совершенствовании можно также удовлетворять путем использования игр разной степени подвижности1 и многообразия двигательного содержания, с пособиями и без них, в помещении, на воздухе, в различных формах работы; поощрения участия малыша в играх без принуждения, на основе интереса его к этой деятельности (разные имитационно-процессуальные игры, с несложными правилами по сюжету, с правилами без сюжета; игры-упражнения с ориентацией на определенный результат; подвижные игры с несложными правилами по сюжету).

Содействовать:

- развитию физкультурно-оздоровительных процессов как целостной педагогической системы;

- укреплению дружеских взаимоотношений со сверстниками в совместной физкультурной деятельности;

- созданию экологически благоприятных условий в помещениях:

- организации сквозного проветривания 3 - 5 раз в день (в отсутствие детей); специальному подбору комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющих воздух; поддержке температуры воздуха в помещении в пределах 20-22 °С;

- созданию высокой культуры гигиенического комфорта для каждого воспитанника в течение всего пребывания в детском саду;

- индивидуализации и дифференциации режимных процессов и их воспитательной направленности с учетом здоровья и развития каждого воспитанника, условий и традиций семейного воспитания;

- развитию потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

- воспитанию интереса к выполнению физических упражнений, осознанию потребности в двигательной активности;

- обеспечению оптимального двигательного режима (время двигательной активности на протяжении дня - не менее 80-90% периода бодрствования):

- проведению утренней зарядки (ежедневно 10 мин), физкультурных занятий (3 раза в неделю по 20 мин, одно из занятий проводится на улице);

- широкому использованию подвижных игр и физических упражнений  (ежедневно 20-25 мин);

- регулярному проведению физкультурных досугов (1-2 раза в месяц); дней здоровья (1 раз в квартал);

- включению двигательной активности на занятиях, не связанных с физкультурой (ежедневно 8-10 мин);

- использованию двигательной активности с физкультурными пособиями: с 7 утра дети находятся в свободном двигательном режиме; в течение дня ребенок сидит на стуле очень

кратковременно (во время приема пищи, индивидуального рассматривания и чтения книг, пробы продуктов, занятий продуктивными видами деятельности, второй части занятий по

ознакомлению с окружающим), остальное время ребенок двигается, сменяя позы: ползает под столами, по ковру, сидит на ковре, танцует, переходит от одного режимного процесса к

другому в форме игры «веселый поезд», «лошадки» и т.д.


2.2. Взаимодействие педагога с детьми

Направленность центров на совместную, индивидуальную деятельность детей

	Центр активности
	Направленность материалов на

	Литературный центр

(Центр грамотности и письма)
	- побуждение детей к участию в беседах, рассказыванию историй из собственного опыта и т. п.

- развитие диалогической и связной речи;

- обогащение словаря, пониманию смысла слов, освоению словообразования;

- развитие звуковой культуры речи;

- развитие опыта слухового восприятия речи, слушания литературных текстов;

- развитие интереса к грамотности и письму, подготовке к обучению в школе.

	Центр сюжетно-ролевой игры (драматизации)
	- развитие активной и пассивной речи;

- помощь детям в освоении модели поведения во взаимоотношениях людей;

- развитие органов чувств;

- развитие представлений о предметах и явлениях окружающего мира;

-  решение проблем;

- стимулирование творческого начала, креативности;

- развитие самооценки и самоуважения;

- освоение способов выражения эмоций и чувств;

- развитие общую и мелкую моторику.

	социальное развитие
	- возможность практиковаться в разрешении конфликтов

- понимать, что со сверстниками все же лучше договариваться, тогда играть интереснее и приятнее;

	эмоциональное развитие
	- помощь ребенку справиться с возможными негативными переживаниями, осмыслению и принятию неприятных событий его жизни;

-  понимание своих сильных и слабых сторон, способность лидировать или подчиняться;

	интеллектуальное развитие
	- установление связи между различными явлениями, развитие когнитивных навыков;

- реализацию  своих планов, развитие представлений о прошлом, настоящем и будущем;

- развитие творческого начала;

- стимулирование умственного развития благодаря

вовлечению речевых навыков, играющих ключевую роль в мышлении общении;

	развитие элементарных математических представлений
	- постижение таких понятий, как: «столько - сколько», «достаточно», «слишком мало»;

- знакомство с понятиями: «меньше», «тяжелее», «шире», «уже»;

	Центр

искусств
	- развитие креативности, любознательности, воображения и инициативы детей;

- успешности и повышения самооценки;

- получение опыта творчества на основе разнообразия материалов;


	эмоциональное развитие
	выражение чувств и собственных представлений

об окружающем мире;

- возможность эмоциональной разрядки;

- проявление чувства удовлетворения от создания собственного продукта;

- на радость от ощущения собственной успешности;

	сенсомоторное развитие
	- развитие мелкой моторики;

- развитие тактильного восприятия;

- развитие остроты зрительного восприятия;

- развитие крупной моторики;

- приобретение опыта координации зрения и руки;

	социальное развитие
	- возможность сотрудничать с другими детьми и действовать по очереди;

- воспитание уважения к чужим идеям.

- обучение ответственности за сохранность материалов;

-стимулирование детей к принятию совместных решений к реализации совместных замыслов;

	интеллектуальное развитие
	- знакомство с линией, цветом, формой, размером и текстурой;

- приучение к последовательности и планированию;

	художественно-эстетическое развитие
	- формирование художественного вкуса;

- развитие художественных, музыкальных и иных способностей к искусству;

- развитие творческого самовыражения;

- формирование способности ценить культурное и художественное наследие;

	Центр кулинарии
	- получение удовольствия от выполнения несложных кухонных обязанностей;

- развитие простейших представлений о продуктах питания;

	
	- формирование  умений делать выводы, различать, сопоставлять, рассматривать, взвешивать, отсыпать;

- развитие интереса к поисковой деятельности;

	развитие речи
	- пополнение словарного запаса, но и развитие связной и диалогической речи;

- возникновение интереса к буквам, грамоте и письму, желания научиться писать и читать;

	развитие социальных навыков
	- развитие умения договариваться и решать различные возникающие проблемы;



	сенсомоторное развитие
	- обогащение сенсорного опыта детей;

	общее интеллектуальное и личностное развитие
	- развитие памяти, умения сосредоточиться, соотносить задуманное с результатом, целеустремленности, креативности;

	Центр песка и воды
	- насыпание или наливание;

- исследование;

- совершенствование навыка счета;

- освоение понятия «больше» и «меньше»;


	развитие элементарных математических представлений
	

	развитие естественно-научных представлений
	- на классификацию плавающих и тонущих предметов;

	сенсомоторное развитие
	- развитие тактильных ощущений и мелкой моторики;

- освоение тонких движений;

	речевое и социальное развитие
	- развитие необходимости договариваться 

- развитие диалога между детьми, позитивного социального взаимодействия;

- развитие связной речи;

- активное и естественное обогащение словаря;

	Центр науки

и естествознания
	- развитие представлений о физических качествах предметов и явлений;

- развитие тактильной чувствительности пальцев рук;

- формирование элементарных математических

представлений о формах, размерах, объеме, величине, времени;

- развитие восприятия;

- развитие речи и других коммуникативных навыков;

- формирование умения размышлять, сопоставлять,

формулировать вопросы, делать собственные выводы;

- обогащение эмоциональных переживаний;

- обеспечение социального развития в процессе взаимодействия;

	Центр строительства
	- развитие творческого начала;

- развитие речи, социальных навыков, математического и научного мышления и представлений о социальном окружении;

- умение распознавать формы, определять высоту, вес предметов, их соотношение; 

- приобретение опыта совместной работы;

	речевое развитие
	- расширение словаря детей;

	развитие социальных навыков
	- совместное планирование и реализацию замысла постройки;

- приобретение социальных навыков;

	развитие мелкой и крупной моторики
	освоение следующих понятий:

- размер, форма, вес, высота, толщина, соотношение, направление, пространство, образец;

- наблюдение, классификация, составление плана, предположения;

- горизонтально, вертикально;

- равновесие, баланс, устойчивость;

- измерение, счет;

- сходство, различие;

- равенство (два половинных блока равняются одному полному);

- упорядочивание по размеру или форме;

- пробы и ошибки;

	развитие мелкой и крупной моторики
	- развитие общей и мелкой моторики;

- умение действовать со строительными элементами разных размеров и веса, уравновешивать их действовать в рамках заданного пространства;

- развитие точности движений, глазомера;

- совершенствование зрительного восприятия.


2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и                     культурных практик
Педагоги стремятся развивать в детях самостоятельность, которая всегда сопряжена с ответственностью. Начиная с младшего дошкольного возраста дети постепенно вовлекаются в разработку правил, самостоятельно следуют этим правилам и оценивают своё поведение. Дети вместе с воспитателем обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся общими стандартами для всех, включая и воспитателей. В младшем возрасте это может быть какое-то одно простое правило, обсужденное воспитателем вместе с детьми. В среднем возрасте – дети уже могут сами предлагать и с помощью взрослого принять к исполнению два – три несложных правила. Детям старшего дошкольного возраста доступно совместное принятие и выполнение нескольких понятных, разумных правил.

Дети различаются по уровню своей готовности соблюдать правила и принимать тот тип поведения, которого от них ожидают педагоги. Одним из лучших способов обеспечить максимальное соблюдение правил детьми является привлечение самих детей к определению этих правил, их изменению и принятию новых правил по мере возникновения такой необходимости, то есть дети:

•
участвуют в разработке правил;

•
следят за их соблюдением;

•
оценивают свое поведение с точки зрения соблюдения правил;

•
учатся быть ответственными за свои слова и поступки.

Воспитатель учит детей  сообразному поведению. Кроме того, принятие детьми правила, которое они разработали сами, создает у них чувство причастности и ответственности за его соблюдение. Дети учатся самоконтролю, могут сами регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе и собственному пониманию. Это создает основания для развития осмысленной произвольности, способствует психологически правильному взрослению ребенка.

В ходе образовательной деятельности каждая образовательная область (модуль) реализуется интегрировано с другими образовательными областями - в дошкольном возрасте - в центрах активности обеспечивается освоения содержания психолого-педагогических задач каждой из образовательных областей, обеспечивая влияние на развитие ребенка дошкольного возраста в специфичных для него видах деятельности  – которые обеспечивают реализацию целей и задач образовательных областей̆ через различные вариативные формы, способы, методы и средства освоения содержания образования с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Реализация задач  через основные виды деятельности детей в центрах активности

	Образовательная область (модуль)
	Центр активности
	Вид деятельности

	Социально- коммуникативное развитие 
	«Центр сюжетно-ролевой игры»

«Центр кулинарии»
	- игровая, 

- коммуникативная, 

- познавательно-исследовательская, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

	Познавательное развитие 
	«Центр науки и естествознания»

«Центр песка и воды»
	- игровая, 

- познавательно- исследовательская, 

- коммуникативная 


	Речевое развитие 
	«Литературный центр» (Центр грамотности и письма)
	- игровая, 

- коммуникативная, 

- познавательно-исследовательская,

- восприятие художественной̆ литературы и фольклора,

	Художественно- эстетическое развитие 
	«Центр искусств»

«Центр строительства»
	- изобразительная, 

- конструирование, 

- музыкальная, 

- двигательная,

- игровая, 

- коммуникативная, 

- конструктивная

	Физическое развитие 
	Открытая площадка/ Группа
	- двигательная, 

- игровая, 

- коммуникативная, 

- познавательно-исследовательская


Содержательная характеристика составляющих блоков образовательного процесса

	Основные блоки
	Составляющая

	1-й блок. 

«Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми»
	2-й блок.

 «Свободная самостоятельная  деятельность детей»
	Образ предлож. для целой гр. дет (занятия)

	«Культурные практики»:

- игровая деятельность;

- чтение художественной литературы;

продуктивная деятельность;

- познавательно-исследовательская деятельность;

- коммуникативная деятельность.


	- ребенок действует в разнообразной предметной среде;

- ребенку предоставляется широкий выбор дел по интересам;

- ребенок взаимодействует со сверстниками, совершает индивидуальные действия;

- ребенок воспроизводит показанные ему взрослым практические способы и приемы работы с материалами и оборудованием.
	Взрослый создает среду для освоения содержания и реализации различных форм детской активности.
Переход детей  к знаковым формам мышления. 

Партнерская форма взаимодействия взрослого с детьми: взрослый – партнер, рядом с детьми (вместе) в круге. Разрешено свободное перемещение детей. Разрешено свободное общение детей (рабочий гул). Позиция взрослого динамична (может со своей работой пересесть, если видит, что кто-то из детей особенно в нем нуждается); при этом все дети в поле зрения воспитателя, могут обсуждать работу и т.п.


Партнерское взаимодействие педагога с детьми основывается на передаче взрослым ребенку «культурных практик(игра, чтение художественной литературы, продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность). 
Типы целей детских видов деятельности – «культурных практик»

	Культурные практики ребенка
	Типология целей

	Продуктивная деятельность
	В ходе выполнение работы:

- по образцам;

- с незавершенным продуктом;

- с графическими схемами;

по словесному описанию цели – условию.

Происходит развитие не только творческих способностей, но и произвольности ребенка.

	Игровая деятельность
	- промеривание на себя той или иной роли (ролевая проекция сюжетной игры);

- осуществление условных предметных действий (функциональная проекция сюжетной игры);

- выстраивание игрового пространства (пространственная проекция сюжетной игры).

Для развития сюжетной игры могут быть использованы средства:

- сказка, заготовки условных фигурок сказочных героев (персонажей);

- состязание в подвижности, скорости, внимательности, на удачу (игры с правилами);

- настольные дидактические игры и др.

	Познавательно-исследовательская деятельность
	- экспериментирование с предметами и их свойствами (основы физики);

- классификация предметов, занятия коллекционированием(основы формальной логики);

- изучение географической карты, «путешествие» по карте (основы географии);

- путешествие по «реке времени» (введение в историю);

- изготовление книжек-самоделок и др.

	Чтение художественной литературы
	- рассматривание иллюстраций, чтение, пересказ, составление короткого рассказа и др.


2.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы                   

Главный целевой ориентир дошкольного образования – это поддержка детской инициативы. Чтобы ее сформировать, детям необходимо предоставить свободу для самовыражения. При совместной партнёрской деятельности, не только насыщается среда, осуществляется наблюдение за детьми и предоставляется им возможность для самовыражения, но и обеспечивается руководство их действиями, показ новых способов действий, задаются модели поведения и пр. 

Инициативность ребенка предполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, направленных на достижение этих целей и реализацию действий. При этом ребенок как субъект должен уметь оценивать обстановку, в которой происходит действие (например, в игре уметь провести анализ ситуации, выявить позиции участников), разрабатывать план действий (цепь ходов в настольной игре) и выполнять действие. 

Инициативность – одно из важных условий развития творческой деятельности ребёнка.

Поддержка детской инициативы, детского творчества связана с созданием социальной ситуации развития ребенка, через три группы условий.

Социальная ситуация развития

	Условия
	Организация 

	Предметно-пространственные условия
	Материалы и оборудование обладают двумя основными свойствами: трансформируемость и полифункциональность. Благодаря этому реализуется возможность изменения среды в зависимости от новых образовательных задач, ситуаций, интересов, возможностей детей. Изменение предметной среды способствует возникновению новых игр, инициативы, и каждый ребенок, тем самым, может удовлетворить свои интересы.

	Социальная ситуация развития
	Социальная ситуация развития предусматривает изменение стиля и способов взаимодействия с детьми: общение нацелено на понимание причин поведения ребенка. В основе поддержки детской инициативы – «феноменологическая открытость» - способность понимать мотивы поведения ребенка, его потребности, эмоциональные переживания. 

	Деятельностные условия
	Деятельностные условия направлены на организацию обучения без психологического давления на ребенка, на основе его мотивации. Речь идет об организации совместной партнерской деятельности с детьми. Важно умение мотивировать детей, владеть вариативными формами работы, создавать проблемные ситуации.


Способы и направления поддержки детской инициативы

 в «Центрах активности»

	«Центр сюжетно-ролевой игры»

	- организуются условия игры, отводится время и место и обустраивается сцена действия таким образом, чтобы стимулировать воображение детей;

- подбирается и организуется материалы, создавая максимальные возможности для развития игры ребенка;

- вводятся новые стимулирующие элементы, осуществляется изменение окружения таким образом, чтобы оно дало толчок появлению новых идей;

- чтение книги, затрагивающей тематику детских игр используются по-разному. Если дети проявляют интерес к некоторой теме, книга может обогатить этот интерес и доставить им удовольствие;

- в помощь и поддержку игре в комнате развешиваются картинки, иллюстрирующие различные аспекты сюжетов, которые дети выбирают для игры. Эти картинки используются как предмет обсуждения, что способствует развитию понятий. 

- взрослые, посещающие группу, используются как дополнительный источник информации и приглашаются с какими-то специальными целями;

- беседа по следам каких-то событий или в связи с теми или иными интересами или заботами, которые проявились у детей;

- вмешательство в игру, если речь не идет о физической или эмоциональной безопасности, затормозит свободное выявление и лишит игру спонтанности;

- демонстрация символических способов действия с предметом (включая реальный предмет, игрушку и неоформленный или многофункциональный игровой материал);

- словесное обозначение действий ребенка в целях придания этому действию игрового характера;

- словесное обозначение действий ребенка в целях установления соответствия между этими действиями и конкретной ролью;

- демонстрация ролевой речи (от отдельных высказываний до развернутых диалогов);

- расширение и обогащение знаний детей, необходимых для развития игровых тем (посредством чтения книг, показа видео, организации экскурсий и выступлений специальных гостей);

- помощь детям в изготовлении нового игрового материала или в использовании имеющегося материала в новой функции (включая совместное изготовление материала дома с родителями в качестве семейного проекта);

•
предыгровая практика, состоящая в обсуждении и проигрывании разнообразных мини-сценариев;

•
организация и проведение планирования игры (в устной, рисуночной или письменной форме) с последующим обсуждением детских планов и того, как они этим планам следуют;

•
индивидуальная работа с детьми, играющими на более высоком уровне, чем их сверстники, в целях последующего использования этих детей в роли игровых «менторов».

	«Литературный центр» (Центр грамотности и письма)

	- уголок книги выглядит гостеприимным, уютным; в идеале - плед, стульчики, подушки и, если возможно, диван. Книги привлекательно расставлены на полках. Набор книг  соответствует спектру уровней детей в плане чтения: от книжек, где одни картинки, до более трудных. Здесь книжки-картинки, рассказы, справочники, поэзия, книжки-раскладушки, сказки, биографии, волшебные сказки, развлекательные издания. 

- получение информации от родителей об интересах ребенка в области книг, рисования, музыки и т.д.

- помощь в выборе книг, запись рассказов детей, помощь в организации совместного пользования книгами и обогащение знаний детей отвечая на их вопросы;

- для побуждения детей к обсуждению, необходимы вопросы или рассказывание историй;

	- уважение к первым попыткам ребенка читать, писать, называть буквы, высказываться;

- погружение детей в языковую действительность, разговоры, сюжетную игру и пение;

	«Центр искусств»

	Мотивация детей к творчеству, поддержка интереса к экспериментированию: 

· предоставление детям множества предметов, идей и стимулов, чтобы поддержать и развить их интерес к искусству;

•   обсуждение произведения искусства, представленные в детских книгах;

• сбор природных материалов, чтобы их можно было обсудить с детьми или использовать в творческих проектах;

•   организация занятия рисованием или живописью под музыку;

• обеспечение сенсорного опыта - вкусового, обонятельного, слухового, тактильного, кинестетического - и предложение детям отразить его средствами искусства;

· обеспечение достаточного пространства для каждого ребенка, чтобы ему было удобно работать;

· обеспечение выбора цветов, разнообразия предметов и большого количества материалов, достаточных для того, чтобы несколько детей могли работать независимо друг от друга;

· нахождение рядом с ребенком, который нуждается в подбадривании, демонстрация ему своей заинтересованности;

· внимательность ко всем детям во время работы и выказывание одобрения их усилиям (улыбка, похлопывание по плечу, комментарий по поводу цвета, линии или комбинации тканей. Можно сказать также ребенку: «Ты здорово потрудился»)

· комментирование детских работ справедливо и честно;

· предоставление детям свободы и времени для экспериментирования;

· поощрение детей пользоваться мольбертом (он должен быть всегда наготове);

· проставление имени и даты на каждую работу ребенка. Если ребенок по собственной инициативе рассказал что-то о своей картине, запись этого на обороте;

· вывешивание по инициативе некоторых из работ каждого ребенка на стены на уровне глаз ребенка, а также на специальном стенде для родителей;

· разрешение детям брать свои работы домой;

· поощрение бережливости в использовании материалов;

· поощрение детей к тому, чтобы они убирали за собой место после занятий, но при этом работа осуществляется вместе с ними.

В музыке

- использование записи с детскими песнями, самостоятельное пение, в котором сливаются голоса детей и воспитателя;

-поддержка самостоятельных шагов детей в музыке;

- записи народных мелодий и классической музыки как основа для ситуаций, где дети придумывают свои танцы;

- использование популярных мелодий, для предоставления детям возможности танцевать, как им хочется;

- изготовление и использование музыкальных инструментов;

	«Центр строительства»

	Инициирование в центре строительства проектов. 

- например, после экскурсии в местный магазин возможны несколько видов последующей активности (написание очерка об экскурсии, рисование продуктов, приготовление блюда), одной из которых может быть постройка магазина; 

- расширение проекта, после вопроса детям, какие другие магазины или здания они видели во время экскурсии;

Центр строительства - это область таких занятий, которая может привлечь к себе остальные центры. 

- в построенном доме может потребоваться мебель, сделанная в строительном уголке; 

- игра в дом может перейти в центр драматизации и повлечь использование находящихся там материалов;

- то, что сделано в уголке искусства, также может быть принесено в зону строительства. Дети могут изготовить дорожные указатели, вывески магазинов и другие обозначения для построек. Использование картона и палочек для изготовления знаков «стоп» помогут упорядочить движение в игрушечном городе и обогатят знания детей об общественных помощниках, правилах движения и символическом использовании цвета. Если же дети строят мосты и лодки, они могут решить нарисовать реку на бумаге и включить это в свою конструкцию.

Дети могут захотеть нарисовать то, что они сделали, перед тем, как это будет разобрано. 

Еще одно увлекательное занятие с большими блоками состоит в построении полосы препятствий. Это требует большого пространства, и прочие зоны активности могут быть передвинуты. Балансирование, карабкание, проползание под столами и прохождение по лежащим на полу доскам доставляет детям много радости.

	«Центр песка и воды»

	- предоставление детям в нужный момент увеличительных стекол, образцов пород, сосудов с водой и прочих материалов, которые необходимы в эксперименте;

- предоставление детям материалов и времени, а также организация направляемых видов деятельности, воодушевление детей к нахождению ответов на их вопросы;

- предоставление детям необходимого времени, чтобы рассказать о том, что они увидели, что они думают и что их заинтересовало;

- введение материалов, которые вписываются в тему или проект, над которыми работает группа;

- поощрение детей думать о том, что они делают, и исследовать свойства материалов, которые они используют;

- вопросы, побуждающие детей решать проблемы и выдвигать гипотезы по поводу различных «что?», «почему?» и «как?»;

	«Центр науки и естествознания»

	- собственная заинтересованность исследованием педагога (задает вопросы, демонстрирует отношение типа «Давайте попытаемся», основное для научного познания), дети впитывают это и берут энтузиазм педагога за образец;

- помощь детям наблюдать за известными предметами и событиями;

- обеспечение детей интересными материалы для работы и игры, чтобы подтолкнуть их к постановке вопросов в ходе манипулирования материалами и начать поиск ответов на эти вопросы;

-предоставление возможности изучать математические отношения через манипуляцию конкретными предметами, то есть для игры с множеством вещей, которые дети могли бы сортировать и пересчитывать;

- изобилие материалов, которые предоставляют разнообразие возможностей для развития базовых навыков математического мышления;

	«Центр строительства»

	- организация уголка строительства со всеми необходимыми материалами и так, чтобы он привлекал детей;

-все материалы сразу не выкладываются, они добавляются, убавляются, меняются и создаются в соответствии с динамикой интересов детей;

- поощрение всех детей в проведении времени в центре строительства и уделение особого внимания, чтобы там бывали не только мальчики, но и девочки;

•   конструктивное комментирование работы детей («Я вижу, вы взяли три блока одинаковой формы», «Вы кладете блоки один на другой, чтобы получилось высокое здание», «Как это у вас получилось, что мост не падает?»);

•   вопросы, помогающие детям решать их проблемы, избегая давать ответы;

•   добавление необходимых материалов;

•   подбор и чтение детям книг на темы, связанные с тем, что дети строят;

•   планирование экскурсий для пополнения знаний детей по той или иной теме и учет их предложений;

•   изготовление вывесок для игрушечных зданий;

•   разрешение детям сохранять их постройки до следующего дня, если это возможно. Такая необходимость возникает не каждый день, а лишь когда дети вложили очень много сил в создание чего-то и продолжают это достраивать или же используют возведенную конструкцию для сюжетно-ролевой игры. Если постоянно заставлять детей разбирать их постройки в конце дня, это снизит в их глазах ценность собственной работы.


2.3. Взаимодействие с семьей
В основу совместной деятельности с семьей заложены следующие принципы:

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;

- открытость детского сада для родителей;

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

- уважение и доброжелательность друг к другу;

- дифференцированный подход к каждой семье;

- равно ответственность родителей и педагогов.

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной образовательную деятельность. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства с родителями (законными представителями), то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества в общем деле образования детей.

Родителям воспитанников обеспечивается возможность активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) привносят в жизнь группы свои особые умения, участвуют в постановках спектаклей, организации совместного досуга и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные представители) принимают участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т.д., им предоставляется возможность самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

Задачи партнерства с родителями (законными представителями):

1)      Формирование психолого-педагогических компетентности родителей в вопросах образования и развития, охраны и укрепления здоровья ребенка;

2)      Приобщение родителей к участию  в образовательной деятельности, в том числе посредством создания образовательных проектов на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

3)       Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

4) Изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском саду и семье.

5) Изучение и знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников.

 6) Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

7) Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования.

8) Предоставление информации о ООП ДО семье по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию ООП ДО, в том числе в информационной среде, для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией ООП ДО; ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих родительских собраниях, с анализом результатов участия родительской общественности в жизни детского сада.

9) Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

10) Привлечение родителей к активной творческой деятельности с детьми, к активной созидательной практике по возрождению духовных традиций семьи.

11) Организация совместной деятельности детей и взрослых для реализации задач интеллектуального, нравственного, художественного, эстетического, физического развития.

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической компетентности включает следующие этапы:

1. Самоопределение к развитию себя как родителя.

2. Конкретизация образовательных запросов родителей.

3. Проектирование образовательных маршрутов родителей.

4. Реализация образовательных маршрутов родителей.

5. Рефлексия образовательной деятельности.

Осмысление прожитого опыта помогает родителям не только освоить эффективные способы взаимодействия с детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения любых жизненных проблем.

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья – детский сад»,  в котором все участники образовательных отношений получают импульс для собственного развития, каждый на своем уровне.
План взаимодействия с семьями воспитанников группы
	Месяц
	Активные формы работы

	Сентябрь
	- Родительское собрание «Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. Самообслуживание в жизни ребёнка».

- Консультации: «Необходимость проведения вакцинации против гриппа и ОРВИ», «Скандал по всем правилам или как справиться с детской истерикой».
- Выставка поделок из природного материала «Осень наступила».
- Выставка семейных фотографий «Моё лето».

	Октябрь
	- Консультации: «Игры для развития мелкой моторики у детей раннего возраста»; «Современные методы оздоровления дома».

- Папка-передвижка «Девочки и мальчики – какие они разные».
- Выставка семейных фотографий «Маленький огородник».

	Ноябрь
	- Консультации: «Развитие речи детей в игре», «Десять «почему» детям необходимо читать книжки».
- Папка-передвижка «Кризис трёх лет».

- Поздравительная газета к Дню Матери.

	Декабрь
	- Консультации: «Зимние забавы для больших и маленьких», «Чем занять ребёнка в новогодние праздники».
- Папка-передвижка «Новогодние игрушки своими руками».

- Выставка новогодних поделок. 

	Январь
	- Родительское собрание «Умные игры» или роль игры в жизни дошкольника.

- Консультации: «Одежда и обувь ребёнка на зимней прогулке», «Авторитет родителей – необходимое условие правильного воспитания детей».
- Папка-передвижка «Какие игрушки необходимы детям».

- Выставка семейных фотографий «Как я встретил Новый год»

	Февраль
	- Консультации: «Роль сказки в воспитании ребёнка. Какие произведения читать детям», «Воспитываем доброе отношение к животным».
- Папка-передвижка «Безопасность детей – забота взрослых».

- Фотовыставка «Лучше папы друга нет».

	Март
	- Консультации: «Как одеть ребенка на прогулку весной», «Как предупредить весенний авитаминоз»

- Папка-передвижка «Весна пришла».
- Поздравительная газета ко дню 8 марта.

	Апрель
	- Консультации: «Весенние игры для детей», «Первая помощь при укусе насекомого».
- Папка-передвижка «Живые витамины».

- Выставка рисунков «Птицы прилетели».
- Семейная акция «Сделаем скворечник своими руками»

	Май
	- Итоговое родительское собрание «Наши успехи. Итоги работы за год и перспективы».

- Консультации: «Скоро лето», «Летние инфекции» 
- Фотовыставка «Вот так мы жили – не тужили…»


ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений не превышает по объему 40%, от общего времени на реализацию ОП ДО, включает различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа авторских, парциальных образовательных программ.

Данная часть содержания ОП ДО учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;
- специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

- сложившиеся традиции детского сада.

Содержательное наполнение (обогащение) модулей части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений
1.Модуль «Художественно-эстетическое развитие»: «Цветные ладошки»

Описание образовательной деятельности модуля «Цветные ладошки» вариативных форм, способов, методов и средств реализации

Педагогические условия, необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста:
1) формирование эстетического отноше​ния и художественных способностей в активной творческой деятельности детей;
2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского творчества;
3) ознакомление детей с основами изоб​разительного и народного декоративно-прикладного искусства в детском саду.

Модель эстетического отношения детей к окружающему миру позволяет распознавать и формировать процесс художе​ственно-творческого развития детей с учётом возрастных и индивидуальных особенностей. Модель эстетического отношения детей к окружающему миру включает три ведущих компонента, каждый из которых, в свою очередь, является многосторонним явлением
Содержательна модель эстетического отношения детей к окружающему миру представлена: 

- способностью к эмоциональному переживанию;
- ведущими компонентами эстетического отношения детей к окружающему миру, направленными на:

- развитие специфических художественных и творческих способностей (восприятие, исполнительство и творчество, 
- развитие способности к активному усвоению художественного опыта к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию

Основные методы:

1) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса.

2) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.

3) Метод разнообразной художественной практики.

4) Метод сотворчества (с педагогом, художником, сверстником).

5) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.

5) Метод сенсорного насыщения.

6) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности.

7) Метод эстетического убеждения (форма, колорит, линия, масса и пространство).

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций.

9) Метод сотворчества.
Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых представлений (интеллектуальный компонент) и обобщённых способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями.
1.2.Модуль «Художественно-эстетическое развитие»: «Ладушки»

Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» направлен на содействие амплификации художественно-эстетического развития воспитанника. 

Содействовать: 
- овладению основами музыкальной культуры: созданию благоприятных возможностей для получения ребенком полноценных музыкальных впечатлений, приобщение его к языку интонаций: народной, классической и современной музыки; развития у него устойчивого интереса и любви к музыке, его музыкально-эстетических чувств; 

- обогащению развития эмоциональной отзывчивости, сопереживанию в процессе восприятия музыки; музыкальных впечатлений ребенка; развитию его способности к целостному и дифференцированному восприятию музыкальных произведений; овладению умениями воспринимать и анализировать средства музыкальной выразительности, осознавать их роль в создании музыкального образа; 

- овладению умением различать содержание, характер, настроение музыки, дифференцированно воспринимать и различать музыкальные произведения в размерах 2/4, 3⁄4, 4/4; в темпе быстром, умеренном, медленном.  

Содействовать: 
Программа развития культуры слушания музыки 
- овладению умением высказывать свои суждения о музыкальном произведении, давать им оценку, используя музыкальные термины (песня, танец, марш, хор, соло, музыкальные инструменты и др.). 

Расширение представлений о музыкальных жанрах 
Содействовать: 
- знакомству с вокальной и инструментальной музыкой, звучащей в исполнении различных оркестров (симфонического,  духового, народных инструментов и др.); 

- обогащению представления о жанре вальса; умения при слушании вальсов с разным настроением отмечать средства выразительности, которые помогают почувствовать настроение музыки («Вальс» Д. Кабалевского - спокойный, грустный; «Вальс» С. Майкапара - веселый, озорной; вальс в пьесе «Мой первый бал» А. Гречанинова - грациозный, нежный); 

- расширению представлений о жанре марша: военные, походные, праздничные, спортивные («Походный марш» Д. Кабалевского, «Марш» Р. Шумана, «Марш» Ж. Люлли и др.).
Основные задачи 
Содействовать: 

- музыкально-художественной деятельности; 

- приобщению к изобразительному, музыкальному и словесному искусству, в т.ч. развитию художественного восприятия и эстетического вкуса; 
- развитию творческих способностей ребенка.

2. Модуль образовательной деятельности «Познавательной развитие»: «Математика в детском саду

- амплификации познавательного развития и саморазвития воспитанника (его сенсорной культуры, ассоциативного и логического мышления, интеллектуального познания мира и себя на основе развития и саморазвития самосознания); 

- обогащению развития его познавательных интересов (от «неясных знаний к ясным» и обратно к «неясным» для расширения кругозора и становления целостной картины мира, открываемой ребенком как  системы систем;

- овладению им практико-познавательными видами деятельности (опытами, экспериментами, наблюдением и продуктивными (интегральной, конструктивной, изобразительной и др.) ; 

- открытию элементарных математических, географических, экологических и других представлений из разных наук, называемых «избыточной информацией», ознакомление с которыми и приводит выпускника детского сада к осознанию необходимости и потребности продолжить открытие наук, овладевая для этого умением читать и потребностью идти учиться в школу. 

Основные задачи 
Содействовать:
- становлению целостной картины мира как системы систем;
- открытию им противоречивости познанного (то, что сейчас «хорошо» одновременно может быть «плохим»;
- овладению сенсорной культурой;
- обогащению развития ведущей способности человека, необходимой для обучения, способности различать обозначаемое и обозначение;
- становлению и развитию практико-познавательной деятельности (особенно экспериментально-поисковой, применяемой для познания в разных каналах личного опыта);
- расширению кругозора ребенка, переводу знаний из «неясных» в «ясные» - в обобщенные представления («системные знания»), соответствующие научным знаниям взрослого, и превращающиеся в способы самообразования дошкольника; 
- амплификации развития конструктивной деятельности (наиболее значимой для развития мальчика) как интегральной, глубоко связанной с игрой, с математикой, архитектурой и другими знаниями из разных областей; 
- развитию элементарных математических представлений. 
Познавательное развитие направлено на:

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
3.Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие»: «Физическая культура»  
Физическое развитие предусматривает приобщению его к физической культуре, здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культуры, обогащению физического и психического развития. 

Основные задачи 
Содействовать: 
- укреплению и развитию физического, психического здоровья каждого воспитанника как индивидуальности; 
- приобщению его к здоровому образу жизни; 
- развитию у него физических качеств, накоплению и обогащению развития его двигательного опыта; 
- развитию у него потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

Средства:

- Рассматривание и обсуждение дидактических материалов, содержащих информацию о поддержании здорового образа жизни.

- Дидактические игры на знание правил здорового образа жизни.

- Сюжетно-ролевые, театрализованные и режиссерские игры, направленные на поддержание здорового образа жизни. Содействовать развитию физических качеств ребенка (быстрота, ловкость, выносливость, равновесие):

быстрота: общеразвивающие упражнения с предметами и без них, требующие быстрой реакции на определенный сигнал (быстро спрятать предмет за спину или положить на пол; присесть, обхватив колени руками, выполнять движения по команде в разном темпе, бежать «как можно быстрее», догонять и убегать);

ловкость: общеразвивающие упражнения с мелкими предметами с перекладыванием из одной руки в другую; ходить по извилистому шнуру, переступать через веревку так, чтобы не зазвенел подвешенный колокольчик, подлезать под планку, не задев ее, играть в игры, правилами которых предусмотрено не наталкиваться друг на друга («Машины едут по городу», «Лошадки»);

выносливость: прогулки вне детского сада с дозированной нагрузкой: бег с заданием «Кто быстрее» (дистанция постепенно увеличивается до 10-20 м); замедленный бег на заданную дистанцию (расстояние увеличивается от 10-20 м в начале года до 120-160 м к концу);

равновесие: при ходьбе; с мешочком на ладони вытянутой руки, на голове; с поворотом на ограниченной поверхности, расходясь на ней вдвоем; во время бега по наклонной поверхности. Ходить по ребристой доске на носках. Перешагивать через (одну за другой) рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола (5 или 6 набивных мячей). Идти по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка, руки в стороны, перешагивая через невысокие предметы. После бега встать на скамейку, удерживая равновесие. Удерживать равновесие на носках, руки вверх; на одной ноге, вторая согнута в колене перед собой или отведена в сторону, руки на поясе. Кружиться в обе стороны, руки на поясе или разведены в стороны.

Содействовать:

- накоплению и обогащению двигательного опыта ребенка: овладению разнообразными видами движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, бросание);

- умением в процессе выполнения физических упражнений следить за положением и движениями частей своего тела; добиваться качества выполнения основных движений и общеразвивающих упражнений, сохранять правильную осанку;

- становлению и развитию игр разной степени подвижности, с различным двигательным содержанием, пособиями и без них, в помещении, на воздухе, в различных формах работы; поощрению участия воспитанника в играх по собственной инициативе.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
3.1. Психолого-педагогические условия организации образовательной деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа)

В ходе организации образовательного процесса учитываются следующие психолого-педагогические условия: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

8) поддержка социальной, культурной среды для реализации образовательной технологии «Детский  сад - дом радости».

Образовательная деятельность дошкольника осуществляется через выполнение каждого вида детской деятельности как системы пяти взаимосвязанных компонентов на основе модели: 

1. Что хочешь сделать? (Формулировка замысла - цели и мотива.) 
2. Из чего или на чем? (Выбор предмета или материала для преобразования.) 
3. Чем будешь делать? (Подбор орудий или инструментов преобразования.) 
4. В каком порядке? (Система поступков, преобразующих материал: что сначала, что потом.) 

5. Получилось ли у тебя то, что ты задумал, достиг ли ты результата? (Анализ продукта, его соответствия замыслу (рефлексия), а затем адекватная оценка его: сформулировать самооценку, которая соответствует оценке взрослого.) 
Освоение деятельности предполагает восхождение ребенка от уровня узнавания ее к уровню творческого исполнения (основа для анализа результатов мониторинга): 

I уровень - проявляет интерес, просит взрослого повторить показ деятельности; 
II уровень - выполняет деятельность с помощью взрослого; 
III уровень - действует самостоятельно. На этом уровне ребенок с удовольствием включается в практико-поисковую и экспериментальную деятельность, формулирует раскрываемые закономерности; приобретает «ясные» знания, но тут же у него возникает ощущение неопределенности «неясные знания» (определения Н.Н. Поддьякова), а вслед за ним растет у ребенка желание узнать новое, выяснить, что будет потом (завтра, дальше и т.д.);  
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IV уровень - творческое выполнение деятельности. 
Усвоив опыт, ребенок использует, интерпретирует его в собственной деятельности (игровой, трудовой, речевой, конструктивной, художественной и др.) с целью создания нового, оригинального, ранее не существовавшего для самого ребенка продукта (предмета, измененного качества, выразительного образа). Ребенок по своей инициативе вступает во взаимодействие со сверстником и с подгруппой участников. 

Данный уровень - форма самореализации индивидуальностью своей неповторимости, поиск собственного стиля выполнения данного вида деятельности. Достижение этого уровня позволяет дошкольнику быть стабильно успешным, влияет на развитие адекватной самооценки результата (продукта деятельности). 

Исключительное значение придается следующим формам работы, позволяющим ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовывать себя: 

- в игре (всем видам, но особенно значимой для развития мальчика как индивидуальности - строительно-конструктивной), 

- в экспериментально-поисковой деятельности, 

- в трудовой деятельности, 

- в сотрудничестве по инициативе самого воспитанника со взрослыми и сверстниками. 

Игра - форма организации детской жизни и деятельности. 

Воспитание дошкольника успешнее осуществляется при комплексировании, интеграции разных видов деятельности - игровой, трудовой, учебной, в которую органически включаются музыкальная, художественная, двигательная, конструктивная и другие виды деятельности. 
3.2. Материально-техническое обеспечения ООП ДО

Модули развивающей предметно-пространственной среды физического развития

	Обязательная часть
	Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений

	Модуль «Мир спорта»

	Массажная дорожка

Мячи трех размеров

Кегли

Кольцеброс

Скакалки

Обручи

флажки
	Султанчики -6 шт.

Скакалка -2 шт.

Вожжи - 2шт.

Лошадки - 2шт.

Маски – 12 шт.

Гусеница для прыжков – 1 шт.

Игры для метания мяча – 2 шт.

Ориентиры– 2 шт.

Ворота для мяча «Груша» – 1 шт.

Эмблемы для подвижных игр– 10 шт.

Боксерская груша– 1 шт. 

Картотека (подвижные игры, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, народные подвижные игры, хороводные игры, массаж и самомассаж,  игры по формированию здорового образа жизни, дыхательная гимнастика) – 1 шт.


Модули развивающей предметно-пространственной среды 
художественно-эстетического развития

	Обязательная часть
	Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений

	Модуль «Мир искусства»

	Учебно-наглядное пособие «Знакомство с натюрмортом»

Автор Н.А. Курочкина
	Альбомы для рисования -10 шт.

Наборы цветных карандашей-20 шт.

Гуашь (6 цветов) -10 шт.

Круглые кисти -23 шт.

Емкости для промывания ворса кисти от краски-23 шт. 

Салфетка из ткани -23 шт.

Глина

Пластилин -10 шт.

 Доски 20*20см -23 шт. 

Салфетки из ткани для лепки -23шт.

Щетинные кисти для клея -23 шт.

Розетки для клея -23 шт.

Клеенка для рисования – 23 шт. 

	 Модуль «Мир красоты»

коллекция народных игрушек;

- коллекция посуды (городецкая, хохломская, гжельская, жостовская, семикаракорская, армянская, украинская, китайская и др.);

- предметы интерьера;

- коллекция высокохудожественных изделий для знакомства детей с ремеслами (художественная обработка дерева – скульптура, резьба, роспись, чеканка, скульптура, ткачество, ковроделие, кружевоплетение);
	Предметы русских народных промыслов

Ложки деревянные 3 шт.

Ваза хохлома – 2шт.

Игрушка «Медведь – верхолаз» - 1шт.

Игрушка «Покорми курочек» - 1 шт.



	Модуль «Мир книг»

	Портреты писателей и поэтов

Групповые библиотеки художественной литературы

Библиотека детского сада: 

-русские народные сказки

-произведения русских писателей и поэтов

- стихи по сезонам
	Хрестоматия для дошкольников

Книга для чтения от года до семи

Корней Чуковский

«Муха – цокотуха и другие сказки»

«Краденое солнце»

«Цыплёнок»

«Айболит»

В. Степанов «Мои котята»

А. Барто «Стихи»

РНС «Заяц - хваста», «Маша и медведь»

Методическая литература

В.П. Новикова «Математика в детском саду» ( 2009 г)

С.Н. Николаева «Юный эколог»

И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»  (2014 г)

« Наш дом – Южный Урал» Е. С. Бабунова (2007 г)

 Н. М. Крылова

«Детский сад – дом радости примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования» (2013 г)

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы «Детский сад – дом радости» (2013 г)

Л.Н. Смирнова, С. Н. Овчиникова

«Развитие речи у детей 3 -4 лет» (2009 г)

 «Родительские собрания в детском саду».

М. Метенова  2 младшая группа (2009г)

Н. М. Крылова, В. Т. Иванова «Дом радости» младшая группа книга 1,2 – 2010 г.

Книга 7,8 - 2013 г.

Книга 13,14,15,16, 17,18 -2011 г.

Книга часть 2 -1994 г. Часть 3 -1992 г.

	Модуль «Мир музыки и театра»

	Музыкальные инструменты

 • Предметные картинки «Музыкальные инструменты» 

• Музыкально-дидактические игры

Ширма 

• Разные виды театра (би-ба-бо, теневой, настольный, ролевой и др.)

 • Костюмы для игр
	Барабан – 3 шт.

Балалайка деревянная – 2 шт.

Гитара деревянная – 2 шт.

Шумовые инструменты – 9шт.

Бубен -2 шт.

Дудочка – 1 шт.

Сказка «Колобок» - 1 шт.

Сказка «Теремок» - 1 шт.

Пальчиковый театр – 1 шт.


Модули развивающей предметно-пространственной среды познавательного развития

	Обязательная часть
	Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений

	Модуль «Мир математики»

	Пирамидки (из 6-10 элементов)

Объемные вкладыши (из 5-10 элементов: миски, конусы, формы)

Матрешки

Набор цветных палочек

Набор объемных геометрических тел

Набор плоскостных геометрических тел

Демонстрационный и раздаточный материал по математике

Мозаика разных форм и цвета


	Математика в детском саду В. П. Новикова

«Раздаточный материал» - 23 шт.

«Геометрические фигуры»

Игрушка Пирамидка Семицветик

Игра Конструктор Поликарпова 

Игра Набор Уникуб

Игра Палочки счетные Кюизенера

Игра собери квадрат 1 сложности

Игра собери квадрат 2 сложности

Игра собери квадрат 3 сложности

Игра Счетный материал


	Модуль «Мир познания»

	Лото (разное)

Кубики с составными картинками

Наборы картинок для группировки( домашние, дикие животные; животные с детенышами, фрукты, деревья, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода)

Наборы предметных картинок для  последовательной группировки по разным признакам (назначению предметов, цвету, величине)

Наборы парных картинок


	Лото «Транспорт» - 1 шт.

Лото «Животные» - 1 шт.

Набор картинок посуда, птицы, фрукты, профессии, виды спорта, домашние животные, дикие животные, домашняя птица) – 1 шт.

Материал дидактический Животные дикие 

д/с Игра Валеология 

Игра Домино Животные

Игра Домино Транспорт

Игра Космос

Игра Кубики Животные леса

Игра Кубики Транспорт

Игра Кубики Животные


Модули развивающей предметно-пространственной среды социально-коммуникативного развития

	Обязательная часть
	Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений

	Модуль «Мир социализации.»

	Куклы крупные

Куклы средние

Куклы маленькие

Постельные принадлежности для кукол

Мягкая дидактическая игрушка «Мишка»

Мягкие антропометрические животные, средние

Дикие животные объемные

Домашние животные объемные

Набор столовой кукольной посуды

Набор чайной посуды для кукол

Набор овощей и фруктов

Наборы продуктов

Легковые и грузовые автомобили

Лодка средних размеров

Пароход

Самолет

Вертолет

Кукольная коляска

Бинокль

Руль

Весы

Сумки

Настольно-печатные игры (кубики, мозаики, лото, домино)

Разные виды театра

Песок 

Формочки для игры с песком

Народные игрушки

Волчки, моталки

Хозяйственно-бытовой труд:

Мыльницы

Салфетки из ткани

Губки

Сервировка стола:

Комплект тканевых салфеток

Салфетницы

Вазочки с цветами для сервировки столов

Полочка именинника: чайный набор
	Игра Валеология

Игра Домино Животные

Игра Домино Транспорт

Игра Конструктор Поликарпова

Игра Космос

Игра Костюм врача

Игра Костюм милиционера

Игра Костюм повара

Игра костюм продавца

Игра Кубики Животные леса

Игра Кубики Транспорт

Игра Кубики Животные

Игра набор доктора

Игра Набор фрукты и овощи

Игра Основы хорошего воспитания

Игра Продукты нарезные

Игра светофор, дорожные знаки

Хозяйственно-бытовой труд:

Мыльницы -10 шт.

Салфетки из ткани -23 шт.

Губки – 23 шт.

Комплект тканевых салфеток – 23 шт.

Салфетницы – 5 шт.

Тазики -12 шт.

Вазочки с цветами для сервировки столов -5 шт.

Полочка именинника: чайный набор – 2шт.



	Модуль «Мир конструирования»

	Крупный строительный материал (напольный)

Мелкий строительный материал (настольный)

Наборы мелких игрушек для обыгрывания (люди, транспорт, животные)

Методические пособия «Фотографии построек»
	Мелкий строительный материал (настольный) -23 шт.

Наборы мелких игрушек для обыгрывания (дорога, река, клумбы, деревья, светофор) – 23 шт.




Модули развивающей предметно-пространственной  среды речевого развития

	Обязательная часть
	Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений

	Модуль «Мир природы»

	Экологическое окно

Календарь

Лото (разное)

Кубики с составными картинками

Наборы картинок для группировки( домашние, дикие животные; животные с детенышами, фрукты, деревья, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода)

Наборы предметных картинок для  последовательной группировки по разным признакам (назначению предметов, цвету, величине)

Наборы парных картинок
	Экологическое окно -1 шт.

Материал для опытов – 1шт.

Картины времена года –4 шт.

Простые опыты с бумагой для дошкольников – 1 шт.

Простые опыты с воздухом для дошкольников – 1 шт.

Простые опыты с водой для дошкольников – 1 шт.

Простые опыты с природным материалом для дошкольников – 1 шт. ( автор М. Султанова)



	Модуль «Мир речевого развития»

	Разрезная азбука и касса 

Магнитная доска настенная 

Отрывной календарь 

Букварь

Кассы настольные 

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и геометрических фигур
	Сюжетные картинки набор – 1 шт.

О. А. Шорохова « Сказкотерапия» 

« Кот Васька»

« Коровка Бурёнка»

« Добрая темнота»

«Цыплёнок хвастунишка»

« Ласковый цветок и сердитые тучки»

«Цветок – лепесток»

«Жадный великан»

«Каприза»

«Зайка – зазнайка»

Н. В. Нищева «Веселая артикуляционная гимнастика»

Картотека «Пальчиковая гимнастика»

Картотека «Артикуляционная гимнастика»

Картотека «Дыхательная гимнастика»


3.3.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания детей 3-4 лет части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений
	Модуль образовательной деятельности
	Содержание модуля

образовательной деятельности
	Методическое обеспечение

	Социально-коммуникативное развитие


	1) Программа овладения основами духовной культуры, интеллигентности,

приобщения к общечеловеческим и национальным ценностям.

2) Программа осознания ребенком гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

3) Программа обогащения развития игровой деятельности дошкольника. 

4) Программа становления труда как деятельности, освоения представлений о труде 

взрослых; воспитания ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам (продуктам деятельности).

5) Программа овладения ребенком правилами  

безопасного поведения в окружающем мире.
	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "Детский сад – дом радости"/ Н.М. Крылова. – 3 – е изд., перераб. и доп. в соответствии ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 352 с.
Крылова Н.М. Детский сад – Дом радости. Методические комментарии к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования. – ООО ТЦ: Сфера, 2016. – 112с.
 Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней  группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
Детский сад – Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми пятого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 180с.
Крылова Н.М., Тимошенко Л.В. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы «Детский сад - Дом радости». М., 2016.

Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.

	Познавательное развитие


	1) Программа становления целостной картины мира как системы систем. 

2) Программа сенсорного развития ребенка. 3) Программа становления и развития практико-познавательной деятельности. 

4) Программа становления и развития конструктивной деятельности 

5) Программа развития элементарных математических представлений.  

6) Программа приобщения к разным видам научных знаний.


	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "Детский сад – дом радости"/ Н.М. Крылова. – 3 – е изд., перераб. и доп. в соответствии ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 352 с.
Крылова Н.М. Детский сад – Дом радости. Методические комментарии к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 112с.
Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.
 Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
Детский сад – Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми пятого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 180с

	Речевое развитие


	1) Программа развития устной речи ребенка как деятельности,  

средства и формы общения его со взрослыми и детьми.

 2) Программа овладения воспитанниками нормами литературной речи в различных видах детской деятельности и формах их организации
	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "Детский сад – дом радости"/ Н.М. Крылова. – 3 – е изд., перераб. и доп. в соответствии ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 352 с.
Крылова Н.М. Детский сад – Дом радости. Методические комментарии к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 112с.
Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.
Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
Детский сад – Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми пятого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 180с

	Художественно-

эстетическое развитие


	1) Программа приобщения к изобразительному, музыкальному и словесному 

искусству, обогащения развития художественного восприятия и эстетического вкуса. 

2)  Программа развития творческих способностей ребенка.

 3) Программа развития интереса к художественному слову.

 4) Программа развития интереса и любви к художественной литературе.

 5) Программа развития каждого вида детской художественно-эстетической деятельности.

6) Программа развития изобразительной деятельности.

7) Программа овладения музыкально-художественной деятельностью.
	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "Детский сад – дом радости"/ Н.М. Крылова. – 3 – е изд., перераб. и доп. в соответствии ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 352 с.
Крылова Н.М. Детский сад – Дом радости. Методические комментарии к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 112с.

Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.
Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.
. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
Детский сад – Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми пятого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 180с

	Физическое развитие
	1) Программа обогащения физического развития  

и психического здоровья воспитанника. 

2) Программа воспитания у дошкольника привычек  

культурного удовлетворения жизненно важных потребностей. 

3) Программа приобщения воспитанника к здоровому образу жизни. 

4)  Программа развития физических качеств, 

накопления и обогащения двигательного опыта.
	Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "Детский сад – дом радости"/ Н.М. Крылова. – 3 – е изд., перераб. и доп. в соответствии ФГОС ДО. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 352 с.
Крылова Н.М. Детский сад – Дом радости. Методические комментарии к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 112с.
Крылова Н.М. «Лесенка успеха», или Три грани научно-методической системы. 2-е изд. СПб., 2013.
 Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для младшей группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
Детский сад – Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми пятого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для средней группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 180с


Учебные видеофильмы к технологии «Детский сад – Дом радости»:
Учебные видеофильмы к технологии «Детский сад – Дом радости»:

1. DVD «Малыш- уже индивидуальность»

2. DVD «Малыш – уже вырос»/ развивающая среда/

3. DVD «Менеджер воспитывается с 3-х лет»

4. Менеджер развивающая среда

5. До школы один год

6. Ребенок –творческая индивидуальность

7. DVD «Как вырастить архитектора своей жизни»

8. DVD «Ребёнок уже личность»

9. DVD “Бригадир – звучит гордо» (бригадный труд - о воспитании лидера)

10. DVD «Красота спасёт мир» (развивающая среда детского сада Москвы)

11. Не насилие , а удовольствие

12. Гимны «Дома радости»

Технология включает наборы фотографий:
1. Фотографии построек из настольного строителя/дома, мосты, специальные здания/

2. Фотографии по конструированию водный транспорт

3. Фотографии «Мосты» Москва, Санкт Петербург

4. Фотографии «А.С.Пушкин» Детство, юность, семья

5. Фотографии памятники г.Москва

3.4. Режим и распорядок дня детей младшей группы (3-4 года)

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников младшего дошкольного возраста. Распорядок и режимы дня в разновозрастной группе разработан на основе и в соответствии с действующими «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года). Режим и распорядок дня, установлены с учетом условий реализации ОП ДО, потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых вариативных образовательных программ. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшего и среднего дошкольного возраста (3-4 года) и способствует их гармоничному развитию. 

Основанием для разработки режима дня является СанПиН. Требования, предъявляемые к организации режима дня воспитанников детского сада: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в детском саду, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника 3-4 года; 

- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим группы, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или интеграцию различных видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами  самостоятельно в зависимости от контингента детей, особенностей их развития. 

Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности непрерывной образовательной деятельности в формах совместной деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания различных образовательных областей и представлен в «Режиме занятий». 

Самостоятельная деятельность (без определения объема) как свободная деятельность воспитанников обеспечивается в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды с учетом целевых ориентиров ОП ДО, содержания задач образовательных областей. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-4 года (игры, занятия по интересам, личная гигиена) соответствует требованиям действующих СанПиН (в режиме дня отводится не менее 3-4 часов). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, составляется для разновозрастной группы в холодный и теплый периоды года. 

Режим функционирования группы определяется с учетом возрастных особенностей развития детей младшего дошкольного возраста, положений законодательных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Режим жизни и деятельности детей: 

- соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья; 

- обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередования.

Расписание непрерывной образовательной деятельности составляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 и изменениями к ним. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- объем нагрузки непрерывной образовательной деятельности в соответствии с СанПиНом; 

- время для организации совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельность детей (СанПиН); 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 

- отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов; 

- недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей. 

Приём детей
Цель: постепенное вхождение ребенка в жизнь группы создание спокойного психологического комфортного настроя у каждого ребенка. 

Прием детей проходит как на воздухе, так и в помещении. Ежедневный утренний прием детей проводит воспитатель, который опрашивает родителей о состоянии здоровья детей. Медицинский работник осуществляет прием детей в группу в случаях заболевания или подозрения на заболевания. 

Утренняя гимнастика
Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня. 
Цель: снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает тренировку всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам. Утренняя гимнастика организуется ежедневно с детьми двух возрастных подгрупп. Ее продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от возраста детей. Продолжительность утренней гимнастики зависит от возраста воспитанников (от 7 минут до 10 минут). 

После гимнастики идет подготовка к завтраку, завтрак. 

Режим в группе строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 

Режим питания 

В группе для детей 3-4 лет организуется 3-х разовое питание. Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится витаминизация третьего блюда. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- пользоваться столовыми приборами в зависимости от возраста детей; 

- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после еды полоскать рот; 

- аккуратно есть и правильно сидеть за столом. 

Организация умывания - один из важных элементов в режиме дня. Способствует привитию устойчивых гигиенических навыков, развитию самостоятельности, воспитанию взаимопомощи. Проводится дифференцированно, дети усваивают общие для всех правила: 

- перед приемом пищи тщательно мыть руки, а если нужно, и лицо; 

- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами; 

- не задерживаться у раковины; 

- мыть руки, засучив рукава, не наливать на пол;  

- насухо вытирать руки.

Первыми умываются те, кто ест медленнее, они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. 

Организация одевания 

Детей младшего дошкольного возраста воспитатель и младший воспитатель обучают порядку одевания и раздевания. Приучают детей раздеваться сидя на скамеечках, в определенной последовательности, без лишней суеты, торопливости и шалостей. В определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду, правильно надевать одежду и обувь. Воспитатель сам упражняет младших дошкольников в навыках правильного и последовательного одевания, проводя в этом отношении целенаправленную работу. Взрослые помогают малышам завязывать шапки и шнурки, застегивать пуговицы 

Организация дневного сна детей

Сон обеспечивает полное функциональное восстановление всех систем организма. Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. 

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2 – 2,5 часа. Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

- игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

- спокойная деятельность перед сном; 

- проветренное помещение спальной комнаты; 

- минимум одежды на ребенке; 

- спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом;  

- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей;

- постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут; 

- гимнастика после сна. 

Подъем детей после дневного сна производится постепенно, по мере просыпания детей. Те дети, которые засыпают позже других (слабые или перенесшие заболевания), поднимаются последними, им дается возможность поспать подольше, но они не задерживаются в постели больше положенного времени. Обязательной является «ленивая» гимнастика. 

Проведение закаливающих процедур
Цель: способствует укреплению здоровья, снижению заболеваемости детей. При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья, степени тренированности, закаленности организма ребенка; 

- создание позитивного эмоционального настроя; 

- проведение закаливающих воздействий на фоне теплового комфорта ребенка; 

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывности мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды); 

- воздействие природных факторов направляются на разные участки тела: различаются и чередуются как по силе, так и длительности; 

- соблюдение методики выбранного вида закаливания. 

Организация прогулки

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы детям не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. У группы есть раздевальная комната с индивидуальными шкафчиками и достаточным числом скамеек и стульчиков, чтобы ребенку было удобно сесть, одеться и не мешать при этом другим детям. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении. Прогулка включает в себя: наблюдение, подвижные игры, спортивные игры и упражнения, самостоятельную двигательную активность, экспериментальную деятельность, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу с детьми по всем основным направлениям развития детей (познавательно-речевому, физическому, художественно-эстетическому и социально-личностному). 

Общие принципы организации прогулки: 

- содержание прогулки учитывает региональные, климатические и сезонные особенности; 

- создание условий для оптимальной двигательной активности детей; формирование у детей положительной мотивации к двигательной активности; 

- учет возрастных закономерностей физического и психического развития детей, возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития детей; 

- использование профилактических, оздоровительных и коррекционных технологий с учетом возраста и состояния здоровья детей; 

- профилактика травматизма. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15 градусов для детей до 4 лет. В процессе прогулки воспитатель должен осуществлять контроль за состоянием детей, не допуская их переохлаждения или перегрева. 

Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. 

В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время с детьми организовывалась образовательная деятельность, требующая больших умственных усилий, усидчивости, то на прогулке вначале проводятся подвижные игры, пробежки, а затем - наблюдения и т.п.

Если до прогулки проводились музыкальная или физкультурная непрерывная образовательная деятельность, то начинается прогулка с наблюдений, спокойных игр. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

С 3-х летнего возраста с детьми проводятся целевые прогулки и экскурсии. Правила целевых прогулок: 

- темы, место, время целевых прогулок планируется заранее; 

- место и дорога безопасны для жизни и здоровья детей и заранее апробированы; 

- ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы; 

- выход на целевую прогулку разрешается только после проведения заведующим инструктажа, издания распоряжения по детскому саду и ознакомления с ним воспитателя, а также маршрутного листа, длительность целевой прогулки должна быть предусмотрена программой детского сада, согласно возрасту детей. 

Двигательный режим 
Двигательный режим группы включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей.  

Организованные формы двигательной деятельности включают: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры и упражнения, ритмическую гимнастику, динамические паузы, физкультурные праздники и досуги. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий: 

- помещение проветрено, в нем проведена влажная уборка; 

- при общем нормальном освещении свет падает с левой стороны; 

-оборудование, инструменты и материалы, их размещение отвечают педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Режим дня 

группы общеразвивающей направленности для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года)

на холодный период времени (сентябрь-май)

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей (осмотр детей, опрос, беседа), индивидуальная, подгрупповая работа с детьми, санитарно-гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей. 
	7.00 – 8.10 

	Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика
	8.10– 8.20

	Мотивация непрерывной образовательной деятельности (НОД).Подготовка к завтраку, 1-й завтрак
	8.20 - 8.45

	Самостоятельная деятельность детей. Утренний круг.
	8.45 - 09.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	09.00 – 09.15

	Динамическая пауза
	09.15 – 09.25

	Непрерывная образовательная деятельность
	09.25 – 09.40

	Самостоятельная деятельность детей. Итоговый круг.
	09.40 – 10.00

	2-й завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.45

	Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, "ленивая" гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20

	Совместная деятельность детей и взрослых, развивающие игры, самостоятельная деятельность детей
	15.20 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.45 – 16.10

	Самостоятельная деятельность детей
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30 – 17.30


на теплый период времени (июнь-август)

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей (опрос, беседа), игры, санитарно-гигиенические процедуры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.30 

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.30– 08.50

	Совместная деятельность со взрослым, самостоятельная деятельность детей
	08.50 - 09.20

	Прогулка: игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, 2-й завтрак, возвращение с прогулки
	09.20 - 12.20

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.50 – 15.00

	Подъем, закаливающие воздушно-водные процедуры 
	15.00 – 15.20

	Самостоятельная деятельность детей: общение, игры
	15.20 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30 – 15.50

	Чтение, рассматривание книг, игры
	15.50 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.15 – 17.30


3.5. Планирование образовательной деятельности

Виды и формы планирования образовательной деятельности 

Одна из основных задач организации образовательной деятельности - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными, интересными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Планирование образовательной деятельности опирается на результаты педагогической диагностики индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование образовательной деятельности направлено на ее совершенствование и учитывает результаты как оценки качества образовательной деятельности. 

План выполняет функции распределения образовательной деятельности во времени, то есть по годам пребывания ребенка в детском саду, а также в течение года, месяца/недели с целью достижения образовательных результатов.  

В связи с этим осуществляется ориентация на иерархию планов от обобщенных до конкретных и детальных, в которых деятельность планируется буквально по неделям, месяцам.

В группе определено 3 уровня планирования
 (долгосрочное стратегическое, годовое и календарное месячное планирование, которые отличаться между   собой): 

1 уровень - стратегический уровень планирования – представлен и рабочей программой для группы детей, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

2  уровень - годовой уровень планирования - тематическое планирование. Выделяются общие темы для организации деятельности детей в охватывающие все направления их развития и обозначаются формы и методы работы с ними, Данный уровень планирования носит гибкий характер.

3 уровень - календарное планирование - разрабатывается на каждый месяц на основе данных мониторинга и по итогам выполнения предыдущего плана.   

Темообразующие факторы: 

- нормативные и методические документы программного характера: ФГОС ДО, ПООП ДО, ОП ДО, построенная с учетом авторских комплексных и парциальных программ, интересов детей и родителей (целевые ориентиры, описание содержания культурных практик и образовательной деятельности); 

- новые задачи образовательный деятельности, возникшие в связи с актуализацией различных проблем и социальных рисков в обществе, появившиеся в период реализации РП (например, вопросы безопасности, здоровья и спорта и др.);

- специфические задачи и особенности развития детей определенной возрастной группы (например, навыки самообслуживание, подготовка к школе);

- результаты ежедневного наблюдения за процессом развития и поведением ребенка по программе мониторинга; 

- окружающий мир (природные явления, животные, континенты и страны); 

- реальные актуальные и вызывающие интерес детей события современной жизни группы, детского сада, места проживания детей, страны (государственные, народные, национальные и другие праздники, традиции детского сада и др.); 

- окружающий социум и взаимодействие воспитателя с социальными партнерами детского сада (объекты социума: школы, магазины, библиотеки, производственные предприятия, театры, архитектурные и исторические памятники и др.);

- взаимодействие воспитателя с родителями (взаимоотношения в семье, права и обязанности ребенка в семье, профессии членов семьи и др.); 

- реальные актуальные вызывающие интерес события личной жизни ребенка и его семьи, включая его отношения с детьми и взрослыми в семье, группе и окружающем социуме (дни рождения детей и их близких, поездки в отпуск, конфликты со сверстниками и др.);

- возрастные интересы отдельных детей или группы (например, интерес к динозаврам, сбору и коллекционированию и др.);

- тексты художественной литературы, их вымышленные миры, герои и события (абстрактные темы о добре и зле, поведении и отношениях между людьми, отношении людей к природе, животным и др.).

Отбор тем для образовательной деятельности проводится согласно критериям их доступности для детей младшей разновозрастной группы, мотивационной побудительности и направленности, с учетом их социокультурной значимости для их развития. То есть далеко не все темы, образованные данными факторами, могут быть включены в планы работы воспитателя. 

Нахождение разумного баланса между объемом заранее запланированных тем и тем, возникающих в процессе самой образовательной деятельности, и составляет сущность нового гибкого подхода к планированию. Такое планирование является гибким планированием от достигнутого, то есть от данных реального процесса развития ребенка.  

Продолжительность работы внутри одной темы зависит от возраста, интересов детей. На основе темы конструируется живой педагогический процесс в реальной группе с учётом конкретных условий работы. Педагог может сформулировать тему самостоятельно и совместно с детьми, исходя из их интересов и пожеланий, на основании географических, национальных, социальных, личностных, индивидуальных и других особенностей детей группы, а также пожелания их родителей. 

Вся эта работа проводится не только в процессе непрерывной образовательной деятельности с детьми, но и в совместной деятельности с детьми в режимных моментах, решая все необходимые образовательные и коррекционно-развивающие задачи.
В организации образовательной деятельности не предусмотрено жесткое регламентирование образовательного процесса и календарного планирования образовательной деятельности. Используется возможность гибкого планирования образовательной деятельности, исходя из функциональных особенностей, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей. 

Рабочая программа является основным стратегическим плановым документом педагога группы.

Перспективное планирование соответствует определённым педагогическим требованиям:

обеспечение единства целей, задач, содержания, образовательных технологий, методов и организационных форм образовательной деятельности;

разумное сочетание различных методов и форм работы с детьми;

соответствие содержания возрасту и индивидуальным особенностям детей;

реальность плана, его систематичность и последовательность;

согласованность плана каждого педагога с планом работы других педагогов (музыкального руководителя), осуществляющих образовательную деятельности с конкретной группой детей.
Годовая комплексно-тематическая модель образовательной деятельности для детей
 младшей группы
(тематические недели)
	Месяц
	Тема недели
	Цель

	сентябрь
	До свидания лето, здравствуй детский сад! 

(1 неделя)
	1. Создание условий для успешной адаптации детей к условиям детского сада.

2. Знакомство детей с помещением и оборудованием групповой комнаты (личный шкафчик, кроватка, игрушки), с правилами поведения в детском саду (не толкаться, не бегать по ступенькам, здороваться и прощаться).

3. Формирование эмоционально положительного отношения к детскому саду, воспитателю, другим детям (желание идти в детский сад, называть воспитателя по имени и отчеству, проявлять интерес к действиям сверстников, играть рядом, не мешая друг другу, не отбирать игрушки, не ссориться).

	
	Игрушки (2 неделя)
	Формирование представлений об игрушках. Упражнение в установлении сходства и различия между игрушками.

	
	Дары осени. Урожай

(3 - 4 неделя)
	Формирование представлений об овощах и фруктах (огурец, помидор, морковь, репа, яблоко, груша).

Формирование первичных представлений о труде людей по сбору урожая.

Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться предметам окружающего мира.

	Октябрь
	Краски осени

(1 – 2  неделя)
	Формирование элементарных представлений об осени (изменения в природе - пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится холодно, изменения в одежде людей, на участке детского сада).

Уточнение представлений об овощах и фруктах, о сборе урожая.

Знакомство с многообразием красок золотой осени, формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться красоте осенней природы.

	
	Животный мир

(3 - 4 неделя)
	Формирование первоначальных представлений о животном мире, развитие умения узнавать домашних, некоторых диких животных, их детенышей на картинках. 

Закрепление представлений о том, чем живые животные и птицы отли​чаются от игрушечных.  

Воспитание бережного отношения к животным. 

	Ноябрь
	Наш быт Мебель

(1 неделя)
	Обогащение непосредственного чувственного опыта детей в ходе обследования  предметов быта: выделение их цвета, величины, формы. 

Упражнение в установлении сходства и различия между бытовыми предметами, имеющими одинаковое название.

	
	Посуда

(2 неделя)
	Обогащение непосредственного чувственного опыта детей в ходе обследования  предметов быта: выделение их цвета, величины, формы. 

	
	Одежда. Обувь

(3 неделя)
	Обогащение непосредственного чувственного опыта детей в ходе обследования  предметов одежды: выделение их цвета, величины, формы. 

	
	Кто как готовится зиме
(4 неделя)
	 Знакомство с доступными явлениями природы. Формирование элементарных представлений об изменениях в природе поздней осенью: похолодало, опали листья.

 Формирование умения узнавать в игрушках, на картинках домашних и диких животных и называть их

 Формирование навыков наблюдений за животными, птицами, не беспокоя их и не причиняя им вреда.

 Формирование умений подражать движениям животных под музыку, под звучащее слово.

	Декабрь
	Здравствуй, зимушка зима!

(1 – 2  неделя)
	Формирование элементарных представлений о зиме: идёт снег, кружатся снежинки, становится холодно, мороз, сугробы. 

Расширение представлений детей об особенностях жизни людей и животных в зимнее время.

	
	Город мастеров

(3 неделя)
	Формирование элементарных представлений у детей о народном творчестве на примере народных игрушек, предметов быта.

Знакомство детей с устным народным творчеством.

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности.

Приобщение детей к миру искусства. Воспитание интереса к отображению окружающего (природа, игрушки, предметы народного искусства, песенный фольклор)

	
	Новогодний калейдоскоп

(4 неделя)
	Формирование интереса малышей к новогоднему празднику в разных видах деятельности.

Привлечение к активному участию в продуктивной деятельности на новогоднюю тематику.

Обучение играм «рядом» со сверстниками, не мешая друг другу.

Создание радостного настроения и эмоционального отклика  на праздничные мероприятия.

	Январь
	В гостях у сказки

(1 – 2  неделя)
	Знакомство с народным творчеством на примере народной сказки «Колобок».

Формирование умений слушать небольшие по объему и простые по содержанию сказки.

 Учить проговаривать звукоподражательные слова.

 Формирование умения узнавать в игрушках, на картинках персонажи сказок и называть их.

	
	Этикет

(3 -4 неделя)
	 Создание условий для формирования и развития простейших навыков самостоятельности, опрятности, аккуратности, правильного поведения за столом.

 Формирование представлений о вежливости: умение здороваться, прощаться, благодарить.

 Закрепление навыка называть педагогов по имени и отчеству.

	Февраль
	Моя семья

(1 неделя)
	 Закреплять знание своего имени, имен членов семьи.

 Формировать начальные навыки ролевого поведения, учить связывать сюжетные действия с ролью.

 Формирование первичных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях.

 Развитие представлений о положительных сторонах детского сада, его общности с домом и отличиях от домашней обстановки

	
	Азбука безопасности

(2 неделя)
	 Ознакомление с элементарными правилами поведения в детском саду (не толкаться, не бегать по ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, уходить из детского сада только с родителями).

 Формирование элементарных представлений о правилах дорожного движения (автомобили ездят по проезжей части,  светофор регулирует движения транспорта, дорогу можно переходить только со взрослыми), о правилах поведения в автобусе (в автобусе дети могут ехать только со взрослыми, слушаться взрослых). 

 Приобщение к правилам взаимодействия с растениями и животными  (рвать любые растения и есть нельзя, животных кормить только с разрешения взрослых). 

	
	Защитники Отечества

(3 неделя)
	 Формирование первоначальных представлений о защитниках Отечества (солдатах), о празднике и его атрибутах  (флагах, салюте).

 Обогащение опыта дошкольников выполнением игровых действий с предметами и игрушками (машинами, солдатиками и др.)

Поощрение интереса к сверстнику, стремления поделиться игрушками, подведение к пониманию своей половой принадлежности. 

	
	Маленькие исследователи

(4 неделя)
	 Формирование  первичных представлений о безопасности в природе 

 Обогащение непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности.

Формирование  у детей системы обследовательских действий адекватно предмету и обстановке

	Март
	Женский день

(1 неделя)
	Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных традициях

 Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, желания помогать им, заботиться о них.

 Формирование представлений о том, как важен труд мам по приготовлению еды для всей семьи, какие вкусные блюда они готовят. Воспитывать уважитель​ное отношение к труду мамы.

	
	Весна шагает по планете

(2-3 неделя)
	Формирование элементарных представлений о весне: сезонных изменениях  в природе, одежде людей (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, много молодой нежной зелени на деревьях, кустах).

Ознакомление с некоторыми особенностями поведения животных и птиц весной (появление птенцов у птиц весной)

	
	Встречаем птиц

(4  неделя)
	Расширение представлений о весне (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить птенцов)

Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда).

	Апрель
	Цирк

(1 неделя)
	Продолжение знакомства детей со зрелищными видами искусств (цирк, клоуны в цирке, атмосфера праздника, животные в цирке). 

Развитие эмоционально положительного отношения к цирку, творческой активности, эстетического вкуса, эмоционального отклика на цирковое представление.

Создание условий для творческого самовыражения, формирование желания принимать участие в представлении.

	
	Приведём планету в порядок

(2-3 неделя)
	Расширение представлений о труде взрослых, условиях, в которых он осуществляется (люди, работающие в детском саду (няня, воспитатель, повар), трудовые действия взрослых: ходят в магазин, убирают квартиру, выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому территорий и т.п.; оборудование, инструменты и материалы, необходимые людям разных профессий).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам (любая вещь создана трудом многих людей. личностные и деловые качества человека труда)

	
	Насекомые

(4  неделя)


	Воспитание бережного отношения к насекомым.

Совершенствование умений детей рассказывать о насекомых.

	Май
	День Победы

(1 неделя)
	Воспитание уважения к защитникам Отечества.

Формирование представлений детей о людях военной профессии, видеть отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, пограничника. 

Развитие умения называть военную технику (самолет, корабль, танк) на картинках.

Совершенствование умений детей рассказывать о том, где они гуляли в праздничные дни. 

	
	Мир природы

(2 - 3 неделя)
	Воспитание бережного отношения к животным.

Формирование представлений детей о домашних и диких животных (птицах): почему они так называются, их детеныши, где живут, чем питаются.

Знакомство с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жиз​ни и деятельности взрослых и детей. 

Формирование представлений о простейших взаимосвязях в живой и не​живой природе. Знакомство с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

	
	Вот мы, какие стали большие!

(4 неделя)
	Расширение представлений о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада; 

Формирование образа Я, сообщение детям разнообразных, ка​сающиеся непосредственно их сведений (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведений о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова);

Формирование чувства общности, значимости каждого ребенка для де​тского сада.


Календарное планирование образовательной деятельности осуществляется в соответствии с «Маршрутными листами».

Работа с «Маршрутными листами»:

- позволяет рационально организовать во взаимосвязи и взаимопроникновении, интегративно друг в друга разные виды деятельности и самодеятельности детей и педагогов (музыкального руководителя, специалиста по физической культуре, педагога-психолога, учителя-логопеда), помощника воспитателя и других сотрудников, работающих с группой воспитанников также и их родителей с раннего утра и до вечера;

- обеспечивает содействие гармоничному сочетанию содержания из разных областей образования, так как позволяет правильно распределять двигательную активность детей и переключать их на другие виды деятельности.

Ежедневный сценарий исполнения воспитателем (аналогия с артистом) авторского замысла с группой воспитанников или с одним из них (т.е., драматургией) осуществляется в образовательном процессе целостно, в течение 10,5 (с сентября по май) часов. 

Успешная организация образовательного процесса обеспечена Технологией (64 тома) с научными статьями и сценариями ежедневной работы (календарно-тематический план), а также с «Маршрутными листами» (перспективным планированием).

«Маршрутные листы» и ежедневные разработки сценария дня позволяют рационально организовать разные виды деятельности и самодеятельности детей и педагога, его сменщицы, помощника воспитателя, музыкального воспитателя, специалиста по физической культуре, психолога и других сотрудников, которые работают с группой воспитанников, а также и их родителей с раннего утра и до вечера. Данная разработка помогает содействовать гармоничному физическому развитию дошкольника, поскольку позволяет правильно распределять двигательную активность детей и переключать их на другие виды деятельности.

Разработан алгоритм рубрик планирования в соответствии со временем в режиме дня, но при этом всегда виден интеграционный подход к осуществлению любого вида деятельности ребенка:

- темы индивидуального общения и обучения;

- виды и формы подгрупповой организации разных видов деятельности детей;

- обще групповые (фронтальные) формы разных видов деятельности;

- особый приоритет семи видам игр и четырем видам труда;

- организация и осуществление в разных видах самообслуживания детей интеграционных задач по разным направлениям воспитания (во время умывания, кормления, одевания и т.д.);

- проведение содержательной прогулки днем и вечером, насыщенной разными видами игр, труда, познания и содержательного общения педагога с детьми, детей между собой и с педагогом;

- работа с книгой;

- разные виды и формы сотрудничества с родителями воспитанников.

Ведущей формой образовательной работы с детьми является индивидуальное обучение - планомерное общение воспитателя с каждым ребенком, направленное на содействие в овладении им программной деятельностью на уровне самодеятельности, т.е. когда он осознает - я умею, я знаю, я научился.

Фронтальные (обще групповые) занятия (труд, игра) проводятся, когда большинство детей овладевают данным содержанием на уровне самостоятельности. Работа с «Маршрутным листом» позволяет качественно подготовить детей к обще групповой форме работы с заранее заданными показателями эффективности (мониторингом). При подготовке к такой форме работы необходимо учитывать индивидуальные особенности развития каждого ребенка. Многократное повторение программного содержания (во время умывания, одевания, до и после обеда, перед сном), запланированной деятельности (игры, труда) в течение времени, предшествующего данной форме организации обучения, дает положительные результаты для освоения каждым ребенком программного содержания.

Инновационный подход к занятию (игре, труду) выражается в том, что взрослый через обучение ведет за собой развитие каждого ребенка. Однако мастерство такого обучения обусловлено: «программа воспитателя будет освоена лишь тогда, когда она станет программой самого ребенка» (Л.С. Выготский).

Такая форма работы педагога позволяет ребенку само утверждаться посредством предвкушения успеха от своей деятельности, демонстрации самостоятельности и творчества в создаваемых продуктах выполненной деятельности, в формулировке самооценки результата (сначала для игровых персонажей - Незнайки и др.), а потом для ровесников, на основе рефлексии (в продуктивных видах деятельности, в некоторых видах труда, в сочиненных текстах и т.д.).

Преимущественное положение в содержании обучения занимает содействие овладению ребенком разных видов деятельности на основе модели (Н.М. Крылова).

Модель деятельности как системно-структурного образования сначала показывается взрослым, он пользуется ею в ситуациях менеджерской деятельности, задавая детям вопросы и демонстрируя, что после каждого вопроса загибается палец на руке: Что мы задумали сделать? Из чего будем делать? Чем будет делать? Как будем делать? Удалось ли позаботиться, выполнил ли ты то, о чем тебя просил (Незнайка)?
Понимание дошкольника деятельностью как взаимосвязи пяти компонентов способствует открытие им способов самостоятельного познания и применению их в разных видах деятельности.

Организация образовательного процесса на основе «Маршрутного листа» принципиально меняет профессиональные возможности специалиста, так как создаются благоприятные условия для развития интеллектуальной культуры, овладения рефлексивной деятельностью.

Учебный план 
образовательной деятельности группы общеразвивающей направленности  для детей младшего дошкольного возраста 3-4 лет. 

Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план образовательной деятельности группы общеразвивающей направленности, сформированной по одновозрастному принципу для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) разработан на основе:

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26).

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

В реализации обязательной части РП используется учебно-методический комплект примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детский сад - дом радости» (с 3-7 лет) автор Н.М. Крылова

В реализации части РП, формируемой участниками образовательных отношений – авторскими и парциальными программами, методиками (комплектом их методического обеспечения):
- парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей с 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» автор Лыкова И.А., реализуется в изобразительной деятельности детей;
- программа музыкального образования «Ладушки» авторы: Каплунова И.М, Новоскольцева И.А., реализуется в музыкальной деятельности детей;
- методика Л.И. Токаева «Физическая культура в детском саду», реализуется в двигательной деятельности детей;
-  методика Е. В. Новикова «Математика в детском саду», реализуется в познавательно-исследовательской деятельности детей.
Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных комплексных и парциальных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям:

· физическое развитие:

· познавательное развитие

· речевое развитие;

· социально-коммуникативное развитие;

· художественно-эстетическое развитие.

Учебный год начинается со 01 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 2021. Детский сад  работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 - часовое пребывание воспитанников.
Характеристика структуры учебного плана

В структуре учебного плана детского сада выделены две части: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных   отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов.
В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений:

- обязательная часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени отводимого на освоение основной общеобразовательной программы;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений, - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы.

Объем учебной нагрузки в течение недели в организованных формах обучения (непрерывной образовательной деятельности) определен в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями).

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностям воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:

· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка:

· принцип научной обоснованности и практической применимости;

· принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности:

· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными    возможностями    и    особенностями    воспитанников, спецификой возможностями образовательных областей:

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии с спецификой дошкольного образования;

· построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей группе не превышает 30 минут.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активное и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности.

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся подвижные игры, физкультурные праздники, экскурсии, обеспечивается музыкальная активность.

Календарный учебный график 
	Количество возрастных подгрупп
	1

	Младшая группа (3-4 лет)

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	10,5 часов в день (с 7.00 до 17.30 часов)

	Нерабочие дни
	суббота, воскресенье и праздничные дни

	Начало учебного года
	02.09.2019

	Окончание учебного года
	29.05.2020

	Продолжительность учебного года, в том числе:
	39 недель

	1 полугодие
	18 недель

	2 полугодие
	21 неделя

	Продолжительность НОД
	не более 15 минут

	Сроки проведения диагностики
	Входная – 4 неделя сентября (не более 2-х недель)

Итоговая – 4-5 недели апреля (не более 2-х недель) 

	Летний образовательно-оздоровительный период
	01.06 - 31.08.2020


Учебный план 

образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

группы общеразвивающей направленности (3-4 лет)

	Образовательная область 
	Виды деятельности детей 3-4 лет

 (младшая подгруппа)
	Количество часов (условных) в неделю

	Обязательная часть

	Социально-коммуникативное развитие
	игровая деятельность
	1(ч/н)


	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская деятельность
	1

	Речевое развитие
	коммуникативная деятельность
	1

	Художественно-эстетическое развитие
	восприятие художественной литературы, фольклора
	*

	
	музыкальная деятельность
	1

	
	изобразительная деятельность
	1

	
	конструирование
	1 (ч/н)

	Физическое развитие
	двигательная деятельность
	1

	ИТОГО в обязательной части 
	6

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Социально-

коммуникативное развитие
	познавательно-исследовательская деятельность
	В ходе совместной образовательной деятельности в режиме дня и самостоятельной деятельности в центрах активности в специально организованной предметно-пространственной  развивающей среде группы

	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская деятельность
	

	Речевое развитие 
	Коммуникативная деятельность
	*

	Художественно-эстетическое развитие
	музыкальная деятельность 
	1

	
	изобразительная деятельность
	1

	Физическое развитие
	двигательная деятельность
	2

	Итого в части, формируемой участниками образовательных отношений
	4

	ИТОГО
	10

	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10
	15 мин


Интеграция видов деятельности детей в учебном плане

	Вид деятельности детей
	Интеграция с другими видами деятельности детей

	конструирование
	интеграция с познавательно-исследовательской, коммуникативной, игровой, изобразительной деятельностью 

	двигательная деятельность
	интеграция с игровой, познавательно-исследовательской (в т.ч. безопасность и здоровье), коммуникативной деятельностью, с самообслуживанием и элементарным бытовым трудом

	музыкальная деятельность
	интеграция с игровой, познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельностью

	изобразительная деятельность 
	интеграция с познавательно-исследовательской деятельностью, с  самообслуживанием и элементарным бытовым трудом

	познавательно-исследовательская деятельность
	интеграция с игровой, познавательно-исследовательской (в т.ч. безопасность и здоровье), коммуникативной деятельностью, восприятием художественной литературы и фольклора, с самообслуживанием и элементарным бытовым трудом

	коммуникативная деятельность
	интеграция с познавательно-исследовательской (в т.ч. безопасность и здоровье), игровой деятельностью, восприятием художественной литературы и фольклора


    На основе учебного плана разработан режим занятий на неделю. В расписании учтена продолжительность видов образовательной деятельности в день, последовательность. Предусматривает рациональное для детей каждого возраста чередование умственной и физической нагрузки. Время работы детей в непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД) учитывается как «условные часы» реализуемые в разных формах и видах непрерывной образовательной деятельности.
Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в младшей группе общеразвивающей направленности для детей 4-го года жизни 
на 2020 - 2021 уч.г.

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.00-9.15
игровая деятельность/

конструирование
(ч/н)*
	9.00-9.15
двигательная деятельность


	9.00-9.15
познавательно-исследовательская деятельность
	9.00-9.15
музыкальная деятельность
	9.00-9.15
двигательная деятельность

	9.25-9.40
музыкальная деятельность


	9.25-9.40
коммуникативная деятельность
	10.30-10.45
двигательная деятельность
(улица)
	9.25-9.40
изобразительная деятельность
	9.25-9.40
изобразительная деятельность

	Условное обозначение:  (ч/н) *– реализация содержания образовательных областей обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений через неделю


3.6. Организация пространства предметно-развивающей среды группы

Предметная пространственная среда имеет цель: содействовать обогащению развития ребенка как неповторимой индивидуальности в условиях технологически выстроенного образовательного процесса.

В качестве основных функций предметной развивающей среды выступают следующие:

- развивающая функция. Обеспечивается посредством насыщения среды разнообразными объектами познания, предметами культуры (в т.ч. игровой), стимулирующими разные виды активности воспитанников: социальную, коммуникативную, познавательную, музыкальную, двигательную, речевую, игровую, трудовую, продуктивную и т.д.

- обучающая функция. Обеспечивается включением в ее содержание элементов (пособий, игрушек, иллюстраций, предметов быта и т.д.), действуя с которыми ребенок имеет возможность применять усвоенный опыт в новых ситуациях, уточнять и систематизировать свои представления, упражняться в применении усвоенных ранее универсальных способов деятельности;

- социализирующая функция. Обеспечивается таким наполнением и организацией среды, в которой ребенок мог бы выступать как субъект деятельности (ее инициатор, организатор, конструктор среды, творец), а также организацией систематического, ежедневного содержательного общения воспитателя и детей по поводу элементов среды (специальных познавательных выставок, произведений художественного искусства и т.д.). Среда предусматривает активизацию воспитанников к взаимодействию друг с другом в разных видах самодеятельности, содержательному общению, сотрудничеству;

- здоровьесберегающая функция. Обеспечивается созданием значительного по объему пространства группы (за счет минимизации количества предметов), постоянной сменой деятельности детей, динамикой и темпами протекания образовательного процесса.

Принципы создания и использования предметно-пространственной развивающей среды

- соответствие возрастным возможностям и требованиям образовательной программы;

- индивидуальная ориентированность;

- эстетичность и гармоничность;

- развивающая, активизирующая и деятельностная направленность;

- динамичность и вариативность;

- учет ближайшей и актуальной зон развития ребенка;

- сменяемость и содержательная наполняемость;

- трансформируемость и полифункциональность;

-доступность средового материала для самостоятельного и творческого использования и безопасность;

- безопасность.
Общие правила организации развивающей
 предметно-пространственной среды

1. Организация пространства группы и предметной среды осуществляется по тематическому принципу. Пространство группы не делится на «зоны», в каждой из которых можно заниматься только определенным видом деятельности. Отсутствие жесткого зонирования средового окружения имеет принципиальное значение, так как развитие ребенка в деятельности и посредством деятельности предполагает движение не от предмета, а от замысла к результату с использованием предмета.

Элементы среды размещаются бессюжетно, что позволяет воспитанникам гибко и разнообразно использовать средовые ресурсы. В качестве системообразующих элементов среды выступают разные виды детской деятельности: игровая (все виды игр), конструктивная (все виды детского конструирования), трудовая (все виды детского труда), познавательная (все виды познавательной деятельности), двигательная, художественно-эстетическая, коммуникативная. Свободное, внесюжетное размещение элементов среды позволяет обеспечивать возможности их интеграции воспитанниками в зависимости от целей того или иного вида деятельности, творческую реализацию замыслов, самостоятельность и самоорганизацию.

2. Организация пространства обеспечивает возможность для самостоятельной деятельности каждому ребенку:

- ребенок может задумывать по своей инициативе тот или иной вид деятельности и без помощи взрослого действовать, достигая результата;

- ребенок «развиваться в деятельности» (такое первое требование к среде было сформулировано А.В. Запорожцем). 
- среда для ребенка предметна (Л.С. Выготского), каждый предмет, который ребенок видит в группе, находится на виду и зачем-то, к чему-то предназначен.

3. Подбор предметов несет детям различную информацию, позволяющую обобщать, анализировать, осуществлять с предметами экспериментальную и поисковую деятельность. Предметы - прежде всего, носители культурно-исторического опыта. Из них в разных местах группы могут создаваться комплексы - МИРЫ (в философском значении этого слова): «Мир транспорта», «Мир леса», «Мир профессий», «Мир науки» и т.п. 
4. В процессе структуризации и содержательной наполняемости среды учитываются зоны актуального и ближайшего развития воспитанников. Все материалы и объекты среды, с которыми ребенок может действовать самостоятельно, размещаются на доступном для использования уровне.
5. Эстетичность среды обеспечивается гармоничным и целесообразным сочетанием ее элементов, отчасти - единым стилем оформления группы. Важнейший принцип наполнения среды - отбор объектов по их эстетическим основаниям (красота, мастерство исполнения, удобство использования, сочетаемость с другими элементами). В помещении есть зеркала, произведения искусства и др. Среда создает комфортное состояние не только у ребенка, но и у взрослых.
6. Организация пространства обеспечивает свободный двигательный режим.

Пространство может трансформироваться, согласно замыслу педагога или желанию детей. Поскольку в ходе большинства организуемых форм образовательного процесса воспитанники незначительное время сидят за стульями или столами, активно двигаются, меняют месторасположение в группе, им дается возможность выбора стульев и мест за столом (за исключением приема пищи). 
7. Организация пространства систематически меняется (обновляется, дополняется) в соответствии с темой, сезоном, расширением и углублением представлений детей об окружающем мире, видом деятельности, которым в данный момент занят ребенок, количеством участников деятельности.

Особое внимание при организации пространства обращается на учет интересов мальчиков и девочек. Гендерный подход при создании среды или использования того, что уже создано, требует от воспитателей дизайнерского мастерства, неиссякаемого творчества.

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. Свободное размещение объектов среды позволяет систематически ее обновлять путем регулярного внесения новых предметов культуры, быта, игрового оборудования и т.д. Еженедельно меняются объекты на развивающих полочках, обновляется содержание игрового материала (в зависимости от того, на каком этапе освоения находится игровая деятельность воспитанников разновозрастной группы) и т.д.

Степень участия детей в обогащении содержания среды определяется степенью их самостоятельности в отборе, поиске, создании таких объектов. Дети младшего возраста участвуют в обновлении среды вместе с родителями и педагогами, поскольку самостоятельно еще не могут подобрать или создать эстетически оформленный объект; дети более старшего дошкольного возраста принимают активное участие в пополнении среды, выполняя задания взрослых по поиску интересных объектов, самостоятельно изготавливая материалы для игровой, конструктивной деятельности.

Характеристика отдельных элементов среды и обоснование их включения в средовое пространство образовательного процесса

Организация пространства группы и предметной среды осуществляется по тематическому принципу. Пространство группы условно делится на три «зоны»:

1) спокойная зона (уютный уголок, уголок уединения, уголок книги, изобразительной деятельности и др.)

2) активная зона (сюжетно-ролевые игры, музыкально-театрализованный центр, центр конструирования и строительства, центр движения и здоровья и др.)

3) рабочая зона (столы, ковер для организации «кругов» / «сборов», «информационная стена»).

Успешность реализации педагогического процесса обусловлена обеспечением возможности ребенка ежедневно проиграть семь видов игр: сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, дидактические, подвижные, театрализованные, музыкальные и игры-забавы. При этом каждый вид игр предполагает особый набор игрушек.

Для сюжетно-ролевой игры: наборы кукол, изображающих детей разного пола и возраста; куклы разных размеров, хорошо и разнообразно одетыми, с разной мимикой лица: грустными и веселыми, добродушными, доверчивыми, удивленными и т.д.

Большая дидактическая кукла с набором разнообразных пособий, знакомит ребенка с предметами, окружающими человека и удовлетворяющими различные его потребности: посуда, мебель, одежда.

Одежда куклы позволит полнее рассказать о жизни людей в разное время года, кухонная и столовая посуда обогатит представления о культуре еды, правилах поведения за столом, мебель (кроватки, шкафчики, стульчики), кукольная утварь знакомит с культурой жизни и быта. Такая «многофункциональная» кукла непременно представлена в группе.

Строительно-конструктивные игры. Для развития строительно-конструктивной деятельности детей представлены разнообразные наборы игрушек. 

Во-первых, наборы различных строительных материалов. Они представлены разными материалами деревянными, так как дерево экологически чистый материал, обладающий многими полезными свойствами, пластмассовыми, в т.ч. «Лего». 
Во-вторых, для строительства предоставлены игрушки, заселяющие постройки, - это различные сказочные персонажи, а также домашние и дикие животные разных широт. Все эти разнообразные, небольшие по размеру, игрушки ребенок может использовать в игре.
Размещение оборудования для театрализованной деятельности. Самодеятельная театрализованная игра доступна детям разного возраста, поэтому в свободном пользовании игровое оборудование предлагается для всех возрастных категорий детей. Оно используется детьми не только для игры-драматизации, но и для режиссерских игр.

Дидактические, развивающие игры вносятся в среду по мере освоения их содержания, правил, способов организации как в совместной с педагогом деятельности, так и самоорганизацией (в соответствии с авторской технологией), начиная с младшего возраста (от трех участников) и в последующих группах до полного состава. Их дифференциация осуществляется по признакам тематической направленности, видового разнообразия, возрастного соответствия. 

Мини-музеи («Миры»). Это мобильные средовые элементы, создаваемые детьми вместе с взрослыми и выполняющие функции более глубокого и разностороннего овладения воспитанниками содержанием текущих познавательных тем, развития познавательных интересов и индивидуальных предпочтений. Данные элементы среды используются уже с детьми младшего возраста и их содержание связано с требованиями и задачами таких направлений развития детей, как познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое. Планы образовательной работы предусматривают специальное время для проведения работы в мини-музеях (познавательные и эвристические беседы, философские беседы, посиделки и т.д.).

Развивающие «Миры» (полочки с предметами избыточной информации). Этот элемент среды обязателен тоже с младшего возраста. Он выполняет функции обогащения представлений детей (преимущественно в зоне неясных знаний), развития познавательной активности. Некоторые из развивающих полочек предназначены для презентации новых способов деятельности, перспективных замыслов, обозначения интересных тем для свободного общения. Это мобильный элемент среды, его содержание изменяется не менее одного раза в 1-2 недели.

Экологическое панно. Это дидактический элемент среды, предназначенный для моделирования экосистем и биоценозов. С этим элементом педагог проводит ежедневную работу перед прогулкой. Специфика и образовательные ресурсы этого компонента среды связаны с возможностями систематизации экологических знаний и опыта детей, развития экологического отношения, потребностей. Достоинством данного элемента среды является возможность применения его как комплексного средства решения образовательных задач (образовательные области «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Познание» и т.д.). На основе данного элемента среды осуществляется проектная деятельность воспитанников.

Обязательный компонент среды - технические средства (магнитофоны, телевизоры, компьютеры и др.). Они многократно используются в течение дня: двигательная разминка «Минутка шалости», отдых «Минутка тишины», утренняя гимнастика и т.д.

Разноуровневое размещение элементов декора. Данная характеристика оформления среды предполагает использование ее возможностей в решении задач эстетического воспитания и охраны зрения воспитанников.

Организация трудовой деятельности. Для детей младшего дошкольного возраста трудовая деятельность (кроме труда по самообслуживанию) организуется преимущественно под руководством взрослого, поэтому весь материал для труда сосредоточен в шкафчиках, на полках.

Размещение материалов для художественной деятельности. Данный вид деятельности требует от ребенка высокого уровня овладения не только техническими умениями, но и умениями эстетического замысла. Материалы для изобразительной деятельности, инструменты, места для организации самодеятельных выставок находятся в полном доступе детей.

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Программно-методические материалы

	Образовательная область (Модуль образовательной деятельности)
	Содержание модуля образовательной деятельности, представленного программами
	Парциальная программа (Модуль образовательной деятельности)
	Вид деятельности детей

	Художественно-

эстетическое развитие


	Программа развития музыкального образования 
	Новоскольцева И., Каплунова И., Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. -Санкт- Петербург, «Инфо Ол», 2010г.
	музыкальная деятельность



	
	Программа развития каждого вида детской

художественно-эстетической деятельности.
	Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественного эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. – И.Д. «Цветной мир». - М.2014.
	изобразительная деятельность

	
	Программа развития изобразительной деятельности.
	
	

	Физическое развитие


	Методические рекомендации
	Токаева Т.Е. «Будь здоров, дошкольник!». Учебно-методическое пособие по воспитанию ребенка как субъекта физ​культурно-оздоровительной деятельности к региональной программе дошколь​ного образования Подвижные игры Южного
	двигательная деятельность




Организация развивающей предметно-пространственной среды и ее материально-технического оснащения для реализации части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений

Организация развивающей предметно-пространственной среды в части реализации ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, ориентирована на создание условий для самостоятельной творческой деятельности по освоению задач, ориентированных на национально-культурные и социокультурные особенности ближайшего окружения, представление культурных традиций прошлого уравновешенные с нетрадиционными современными аналогами (современными культурными практиками). 

Модуль «Социально-коммуникативное развитие»

Универсальные игровые атрибуты располагаются в местах, легко доступных детям; они являются переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Предметно-игровое насыщение среды социально-коммуникативного развития

Фотовыставка «Праздник в нашей семье»; «Памятные события в жизни моей семьи».

Макет нашего села для игры-путешествия «По улицам родного села».

Мини-музей с различными тематическими выставками в соответствии с темами недели «Мир уральской игрушки», «Работы наших мамочек» и т.д.

Коллекции, связанные с образами родного села (фотографии, символы, открытки; календари и пр.).

Разные виды бумаги, разных цветов и размеров и разная по фактуре, альбомы, листы ватмана, акварель, гуашь, восковые мелки, карандаши – цветные, простые, краски, акварельные, фломастеры, материал, для изготовления приглашений.

Тематический альбом «Наше село раньше и теперь».

Книжки-малышки, изготовленные детьми совместно с родителями «История села»; «История моего края», «Мое село Долгодеревенское». 

Дидактическая игра «Узнай это место по описанию».

Выставки детских рисунков «Я вижу своё село таким».

Дидактическая игра «Профессии нашего района (села)».

Детско-взрослые проекты «Профессии наших родителей», «Самая нужная профессия».

Коллаж «Профессии наших родителей».

Модуль «Познавательное развитие»

Познавательно-исследовательская деятельность имеет огромное значение для развития восприятия, мышления, речи ребенка.

Условно материал для познавательно-исследовательской деятельности детей определен как образно-символический материал.

К образно-символическому материалу отнесены:

- специально разработанные, так называемые «наглядные пособия», репрезентирующие мир вещей и исторических событий Урала, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску сходства и различия, классификационных признаков, установлению временных последовательностей, пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т.п. В этот тип включаются и материалы, содержащие графические (наглядные) модели, подводящие ребенка к "скрытым" от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между вещами и событиями исторического, географического прошлого и настоящего. К образно-символическому материалу отнесены:

- иллюстрированные издания познавательного характера, которые расширяют образный мир ребенка.
- коллекционный материал, содержащий большие возможности для классификационного исследования (коллекции марок, книг, открыток, животных, насекомых, елочных игрушек и т.п.).

Предметно-игровое насыщение среды познавательного развития

Подбор картинок с характерными видами ландшафта, маленькие картинки (символы) для наклеивания на карту: животные, растения, одежда людей, виды транспорта. 

Демонстрация детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение краеведческого содержания: «Растения и животные Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала» др.

Макеты «Животные нашего леса», «Лес», «Птицы», «Водоем» для ознакомления детей с природной зоной Урала.

Фотографии, иллюстрации, слайды природы родного края.

деятельности.
Модуль «Художественно-эстетическое развитие»

К изобразительным (продуктивным) видам детской деятельности относятся рисование, лепка, аппликация, коллажи и создание разного рода поделок, макетов из природного и бросового материала. Все эти виды детской активности играют важную роль в развитии ребенка-дошкольника.

В процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к целенаправленной деятельности, волевой регуляции поведения.

Для художественно-эстетического развития ребенка важную роль играет моделирующий характер продуктивной деятельности, позволяющий ему по своему усмотрению отражать окружающую его действительность и создавать те или иные образы. И это положительно влияет на развитие воображения, образного мышления, творческой активности ребенка.

Творческая работа ребенка с различными материалами, в процессе которой он создает полезные и эстетически значимые предметы и изделия для игры или украшения быта, заполняет его свободное время интересным и содержательным делом и формирует очень важное умение – самому себя занять полезной и интересной деятельностью. 

Предметно-игровое насыщение среды художественно-эстетического развития

Изобразительная деятельность

Выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала (Уральская роспись на бересте, дереве, посуде, металлических подносах, Каслинское литье).
Русская изба: домашняя утварь, деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы.

Демонстрация детско-взрослых проектов «Народная кукла своими руками».
Иллюстрации, фотографии, книги.
Художественные произведения.
Дидактические игры.
Разные виды бумаги, разных цветов и размеров и разная по фактуре, альбомы, листы ватмана, акварель, гуашь, восковые мелки, карандаши – цветные, простые, краски акварельные, набор красок для росписи по ткани – батик, фломастеры, пластилин, глина, кисти, стеки, дощечки для лепки, трафареты, картон белый и цветной, раскраски, соленое тесто, материал для выполнения работ в нетрадиционных техниках – бисер, соль, нитки, поролон, крупы и т.д.

Народные игрушки. 

Репродукции картин уральских художников.

Музыкальная активность

Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности.

Самостоятельная музыкальная творческая деятельность ребенка возникает по его инициативе. Именно здесь представлен богатый потенциал развития креативности ребенка. Основными формами самоорганизации являются разнообразные музыкальные игры и упражнения, а также музыкальная импровиза​ция детей, в том числе и на детских музыкальных инструментах. 

В музыкальном центре представлены:
пособия, побуждающие ребенка к развитию восприятия музыки:
- магнитофон с кассетами, на которых записан разучиваемый детский репертуар, любимые детские песни, колыбельные песни; различные инстру​ментальные, фольклорные произведения и т.п.

- детские музыкальные, народные инструменты;

- карточки упражнений для моделирования: последовательности купле​тов песни, движений танца, вступления в оркестре народных инструментов; мелодии песни, ритмических рисунков музыки (два-четыре такта) - с помощью «музыкального конструктора»;

- музыкально-дидактические игры: «Угадай, на чем играю», «Узнай народный инструмент по контуру» и др.;

- различные самодельные деревянные поделки, приближающиеся, например, к русским народным инструментам, издающие разнообразные звуки: барабанки, колотушки, свирели и т.п.

пособия, побуждающие ребенка к музыкально-творческой деятель​ности:

- не озвученные балалайка, гармошка и клавиатура с нотами;

- элементы ряженья: платочки, косынки, кепки, ленточки, цветы, маски зверюшек и т.п., побуждающие к игровым и танцевальным импровизациям;

- различные детские музыкальные игрушки - инструменты для инструментальной импровизации;

- музыкально-творческие игры: «Сочини и спой песенку по картин​кам», «Фольклорное лото», домино «Придумай песню», и т.п.; «Сложи и спой (или передай образ в движении под музыку) песенку знакомого персонажа сказки, музыкальное лото (после окончания игры каждый играющий импро​визирует на каком-либо детском инструменте, а другие должны отгадать, о чем он играет, игра на пластическую импровизацию под музыку: по последовательности карточек игры ребенок под музыку выразительно передает движениями ход действий героя, а остальные дети должны отгадать и т.п.;

- упражнения по условно-образному и условно-схематическому моделированию: последовательности куплетов песни, пляски, хоровода, движений танца, вступле​ния в оркестре различных музыкальных инструментов; мелодии песни, рит​мических рисунков музыки (два-четыре такта) - с помощью «музыкального конструктора».

Русские народные музыкальные инструменты: трещотки, бубен, треугольники, дудочка деревянная, колокольчики, балалайка, деревянные ложки. 

Костюмерная с национальными русскими костюмами: сарафаны, косоворотки, платки, кокошники. 

Фотографии, иллюстрации национального русского костюма, обрядов, традиций Урала.

Игровые маркеры по песням народов Урала.

Иллюстрации, фотографии русских народных музыкальных инструментов.

Фотографии уральских композиторов, уральского народного хора, его состава: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, хор.

Макеты музыкальных инструментов, музыкальные игрушки, шумовые инструменты для организации самостоятельного музицирования детей.

Модуль «Физическое развитие»

Подбор оборудования определяется задачами как физического развития, так и направленности на формирование у детей ценности здоровья, здорового образа жизни с учетом средств и способов сохранения здоровья в условиях Урала. В детском саду имеется достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал предоставляет возможность играть в подвижные игры народов Урала, обеспечивать возможность осваивать спортивные игры  Урала.

Предметно-игровое насыщение среды физического развития

 «Тропа здоровья» (массажные сенсорные дорожки, коврики) атрибуты для двигательной активности).

Алгоритмы, пиктограммы закаливания, умывания, одевания и раздевания. Выставки рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Энциклопедия «Азбука здоровья» - о ценностном сохранении своего здоровья. Альбом «Кладовая матушки природы». Интерактивные пособия «Витамины»; «Чистота - залог здоровья»; «Тайны здоровья»; «Лекарственные травы»; «Азбука здоровья». Плакаты: «Эти полезные витамины»; «Закаливание»; «Мы со спортом дружим»; «Правильно заботимся о своих зубах»; «Правила гигиены». Игра «Лечим зубы»: макет с зубами, белый пластилин.

Картинки, иллюстрации, фотографии, клей, бумага для создания собственных игр направленных на сохранения своего здоровья.

Фотографии, иллюстрации, картинки, наклейки для изготовления книги рецептов «Национальные блюда народов Урала».

Детско-взрослые проекты о сохранении своего здоровья: «Я и моё здоровье»; «Я расту здоровым», «Я не болею», «Здоровье моей семьи»; «Азбука здоровья».

Кассовый аппарат, иллюстрации лечебных трав, банки с медом, мешочки с травами, коробочки от трав, фрукты и овощи для сюжетно-ролевой игры «Лесная аптека». 

Пиктограммы и схемы проведения подвижных игр. Маски: волка, филина, коршуна, курочки, цыплят, ягнят, оленя, рыб и атрибуты для подвижных игр.

Мультик-банк «Все о здоровье». Иллюстрации, фотографии знаменитых уральских спортсменов, спортивных команд края. Коллаж «Любимые виды спорта». Дидактическая игра «Как замечательно устроен наш организм». Энциклопедии для дошкольников: разделы «Мое тело», «Органы чувств».
Методическая литература  обучения и воспитания по реализации части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений

-Н.М. Крылова,  «Детский сад –дом радости» примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования М. : ТЦ Сфера, 2013 год

-Н.М. Крылова, Л. В.  Тимощенко «Мониторинг достижения детьми планируемых результатов  
Детский сад – Дом радости. Младшая группа. Маршрутные листы для специалиста по дошкольному образованию – перспективное планирование на учебный год ежедневной работы с детьми четвертого года жизни. Приложение к «Технологии Программы «Детский сад – Дом радости» для младшей группы» / Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; Перм. гос. пед.ун-т. - Пермь, 2010. – 200с
-Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественного эстетического развития детей 2-7 лет. в изобразительной деятельности. – И.Д. «Цветной мир».- М.2014.
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. - М.: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 2007. -«Ладушки», «Праздник каждый день» ( авторы И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева)

-Токаева Т.Э «Будь здоров, дошкольник!». Учебно-методическое пособие по воспитанию ребенка как субъекта физ​культурно-оздоровительной деятельности к региональной программе дошколь​ного образования
освоения программы «Детский сад – дом радости» М. : ТЦ Сфера, 2013 год
-«Наш дом – Южный Урал» программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики автор: Е. С. Бабунова

ООО « Издательский центр «Взгляд», 2005 г.
-Программный методический комплекс программы «Наш дом-Южный Урал» для организаций реализующих образовательные программы дошкольного образования. Челябинск. Арбис-2014.-255с. -Подвижные игры народов Южного Урала

-Подвижные игры народов Урала для детей дошкольного возраста / Под ред. Толстиковой О.В. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2011г. – 36с.

Аннотация
 к рабочей программе образовательной деятельности с детьми

младшего дошкольного возраста с 3 до 4 лет

группы общеразвивающей направленности

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста с 3 до 4 лет (далее - РП) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования детского сада «Солнышко» Челябинского линейного производственного управления магистральных газопроводов – филиала Общества с ограниченной ответственностью «Газпром трансгаз Екатеринбург» (далее – детский сад).

РП определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей младшего дошкольного возраста с 3-х до 4 лет группы общеразвивающей направленности и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

В РП определено конкретное содержание образовательных областей с учетом обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего дошкольного возраста для возможного его освоения в различных видах деятельности, таких как игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная и двигательная формы активности ребенка.

В реализации обязательной части РП используется учебно-методический комплект примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детский сад - дом радости» (с 3-4 года), автор Н.М. Крылова

В реализации части РП, формируемой участниками образовательных отношений, – авторскими и парциальными программами, методиками (комплектом их методического обеспечения):
Лыкова И.А. «Цветные ладошки» – образовательная программа художественно-эстетического развития детей с 2-7 лет в изобразительной деятельности;
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Ладушки» –  программа музыкального образования, реализуется в музыкальной деятельности детей;

Токаева Т.Э. «Будь здоров, дошкольник!» – реализуется в двигательной деятельности детей.

Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных комплексных и парциальных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям:

физическое развитие:

познавательное развитие

речевое развитие;

социально-коммуникативное развитие;

художественно-эстетическое развитие.

В РП учтено, что образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в детском саду в режиме полного дня с 10,5 - часовым пребыванием детей с 07:00 до 17:30 часов и пятидневной рабочей недели, исключая выходные и праздничные дни. Родители (законные представители) воспитанников являются активными участниками образовательной деятельности.
�Ежедневное планирование    рекомендовано отнести к прерогативе воспитателя и специалиста, обращая в нем внимание, прежде всего, на ту деятельность, которая требует длительной специальной подготовки и включения, помимо детей, большого числа других лиц, то есть, действительно, нуждается в предварительном планировании.  
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