
Аннотация 

к рабочей программе по реализации модуля 

 образовательной области «Физическое развитие»  

для детей 3-7(8) лет групп общеразвивающей направленности 

 

Рабочая программа по реализации модуля образовательной области «Физическое 

развитие» для детей 3-7(8) лет групп общеразвивающей направленности (далее - РП) 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) детского сада 

«Солнышко» Челябинского линейного производственного управления магистральных 

газопроводов – филиала Общества с ограниченной ответственностью «Газпром трансгаз 

Екатеринбург» (далее – детский сад). 

Целью программы является приобщение развивающейся личности ребенка 

дошкольного возраста к культурно-историческому опыту по сохранению здоровья и 

физической культуры.  

Задачи программы:  

содействовать формированию системы представлений ребенка о себе, своем 

здоровье и физической культуре;  

обеспечивать формирование способов физкультурно-оздоровительной 

деятельности;  

формировать потребность в регулярных занятиях физической культурой, 

воспитывать систему отношений ребенка к своему ≪физическому Я≫, здоровью как 

главной ценности жизни и физической культуре: формировать потребность в 

разнообразной двигательной  

деятельности и активности, обеспечить физическую готовность ребенка к школе, 

его способность успешно войти в новый режим и условия учебной деятельности, 

сохранить высокую работоспособность и преодолеть неизбежные трудности без потерь 

для своего физического и психического здоровья, осознавать свое ≪физическое Я≫ и 

понимать  

зависимость между состоянием своего здоровья и развитием двигательных 

способностей, выполнением способов физкультурно- оздоровительной деятельности;  

содействовать развитию субъектного опыта физкультурно-оздоровительной 

деятельности у детей 3-7(8) лет.  

В программе раскрываются задачи и содержание физического и 

здоровьеформирующего воспитания, определяются общие требования к закаливанию и 

организации двигательного режима в группе.  

Особый акцент сделан на формирование социальной позиции субъекта в 

физкультурно-оздоровительной деятельности, овладение детьми способами здорового 

образа жизни, формирование и проявление субъектных отношений, склонности, интереса, 

убеждения в занятиях физической культурой, в восстановлении авторитета спортивной и 

здоровой семьи.  

Программный материал распределяется с учетом изучения на трех занятиях по 

физическому воспитанию (2 в зале, 1 на воздухе) в неделю, 1 занятия в неделю по 

воспитанию культуры здоровья, как части раздела по ознакомлению с окружающим. 

 

 

 


